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Ein personlig s@ga

[ eina tid havi eg gingid vid hesum ynski at sleppa at siga gdrum frd, hvussu tad er at liva vid
Alzheimer. Um hvussu sjukan dvirkar min gerandisdag, meg sjdlvan og alla familjuna. Kanska
onkur kann fdaa gagn av at vita hetta, og mgguliga hjdlpir tad gdrum, id hava fingid somu sjuku.

Fyrst av gllum skal eq siga, at tad hevur havt tydning fyri meg, at hava vidurkent, at eqg eri sjukur,
og at min stgda sum frad lidur versnar. Eg royni alt tad, eg eri mentur, ikki at hugsa um sjukuna til
dagligt, og td neiligir tankarnir koma, koyri eg teir fré maer og royni at vera sterkur. Henda frdsggn
er gjord so vael sum eg nu kann greida frd. Eg hevdi allan tekstin i hgvdinum, eina géda byrjan og
ein gédan enda, men nu tad skal skrivast nidur, havi eg gloymt alt — men eg royni.

Tad var eitt sjokk, td eg og konan fingu at vita, at eg hevdi fingid Alzheimer. Eg hevdi verid sjukur
leingi, og eingin visti hvat var galid. [ dag halda vit, at fyrsta tekin upp d sjukuna var, td eg brddliga
ein dag, ikki dugdi at tosa teknmdl vid konuna meira, madlid var horvid. Konan greet og greet, td vit
fingu at vita hvat meer feilti. Eg fekk eisini sjokk, men fyrsti tankin var, at eg skuldi ugga hana, og at
tad var synd i henni.

Men dagarnir sidan hava to gingid rimiliga veel. Eg fari altid tidliga upp, og tad besta er, at eg
kenni meg tryggan, ti eg havi familjuna rundan um meg. Maer damar eisini veel at bugva her so
naer ndtturuni, eqg eri uti hvgnn dag.

Nakad, sum hevur storan tydning fyri meg er, at familjan hevur tad gott. Hetta havi eg altid havt i
meer. Td eq siggi, at tey eru glad, og tad gongur gott, so er eqg eisini gladur, men td tey eru kedd
verdi eq eisini keddur. Tad er ikki er laett fyri konuna og bgrnini, at eg eri sjukur. Hugsa teer, at tu
einki kanst gera. At alt tad, sum tu dugdi, er horvid. At tu ikki kanst arbeida, ella spaela tonleik, og
ikki minnast nakad?

Tad nivir meg ofta, at eqg ikki strekki til, hvgrki sum madur, partnari, pdpi ella forsyrgjari. Tad gevur
meer sorg, eg verdi illur vid meg sjdlvan, og eg leingist eftir, at alt skal bliva sum fyrr.

Eg for til skips, td eg var 14 dr, og havi verid sjomadur alt mitt liv. Havi siglt & heimshgvunum og
upplivad nogv. Eg royni ofta at minnast aftur @ alt tad goda og spennandi, sum eg havi upplivad.
Men ta eg skal siga frd ti, so ber ikki til, eg fdi tad ikki ut. Mudurin vil ikki tad, sum eg vil. Eg havi
altid speelt tonleik, og eisini skrivad sangir. Nu speeli eg ikki gittar longur, eg havi roynt, men tad
riggar ikki. Eg fdi ikki teir rgttu tonarnar fram. Gittarin vil ikki tad, sum eg vil, og so missi eg hugin
at royna.

Men egq vil ikki lata vonloysi fda raedi @ meer. Ta eq fali, at tad er ov ndgv, id ikki riggar, so fari eg
ein rennitur. Eg taki hundarnar vid - tad er tad besta, eg veit. At hoyra fuglarnar syngja, hoyra



dirnar, havid og vindin, gevur frid i sdlina. Eg haldi, at tad er umrddandi, at eg haldi meg sjdlvan
uppi, og ikki verdi i ringum lag. Men onkuntid hendir tad, at eg ikki kldri at halda aftur, og fari
nidur i myrkrid. Men eq fari ongantid longur nidur, enn eg grynni. Eg vil uppaftur, og geri alt tad,
eg eri mentur, fyri at bliva i gédum lag aftur. Td hjdlpir tad vael, at konan og bgrnini eru um meg og
ugga meg.

Inni i meaer er sorg, vonloysi, einsemi og 6tti. Men eq eri eisini gladur og takksamur fyri tad gdda,
sum hendir. Eisini, at tad gongur gott figgjarliga, og at all kldra seg.

Onkuntid havi eg bruk fyri at vera fyri meg sjdlvan, og hava frid, og td er ndtturan tad besta stadid
at flyggja til.

Eg segdi, td eg byrjadi hetta, at eqg hevdi gloymt, hvussu eg skuldi enda, men nu havi eg funnid
endan aftur og hann er soleidis:

“At hava Alzheimer er sum at vera innilaestur, og vita, at tu ongantid sleppur ut aftur”.

Men tad er umrddandi at fda sum best burtur ur stgduni, og vera sterkur.

Regin Askam, 53 ar



SAMANDRATTUR

Demensatlan fyri Fgroyar 2015 meelir til at gera land okkara til eitt demensvinarligt samfelag. Fyritreytir
fyri hesum eru at geva félki og myndugleikum vitan og innlit i vidurskifti, sum gera at félk vid demensi
ahaldandi kunnu verda ein partur av samfelagnum, ti tad i mongum vidurskiftum verda tikin atlit til hesa
avbjoéding.

Vit skulu lzera av hvgrjum @drum og taka stgdi i teimum mongu atgkum, sum longu eru gjgrd fyri at bgta
um vidurskiftini hja félki vid demensi, menna og Utbyggja hesi atgk. Vit skulu gera bruk av teimum mongu
tgkniligu frambrotunum, sum hava verid, og lata hesi studla demensumsorganina i framtidini.

Vit skulu samskapa demensumsorganina i samspali millum tey vid demensi, teirra avvardandi, sjalvbodin
og myndugleikar, soleidis at tad mennist eitt fjgltattad tilbod, sum kann megna avbédingina komandi arini,
ta alsamt fleiri félk vid demensi verda i samfelag okkara.

Tad eru serliga sjey gkir, sum 4 ymsan hatt krevja ein innsats:

Organ-
isering

og
Samstarv
Sjuku-
greinan

sosialfakb

innsatsurin

Utbugving
\

L¢gfrA
og

Avvardan

/
di

demensur

MYND 1: TEY SJEY ATAKS@KINI

T4 i0 ein hevur fingid stadfest eina sjuku, og ikki minst, ta ein hevur fingid stadfest demens,
hevur ein bruk fyri at faa vitan um sjukuna og hvgrjar avleidingar, hon hevur. Ein hevur
bruk fyri einum stadi og/ella fakperséni at venda saer til fyri at faa studul og radgeving til sin
sjalvan og avvardandi i teimum négvu spurningum, ein stendur vid.

)




1 FORORD

Demensatlan er skrivad av arbeidsbélki, id landsstyrismadurin i heilsumalum og landsstyriskvinnan i
almannamalum setti @ heysti 2013. Ztlanin byggir a alitid “Gloymsk men ikki gloymd”, sum vard skrivad i
2012.

Demens er felagsheitid fyri fleiri ymiskar heilasjukur. Hesar sjukur hava vid seer stérar broytingar i
gerandisdegnum, baedi hja ti sjuka og hja teimum avvardandi. Gongdin i vesturheiminum er tann, at alsamt
fleiri félk fda demens. [ altjéda hepi verdur mett, at veksturin av sjukuni fer at standa vid, og at tad um 25 &r
verda tvifalt so négv félk vid hesum sjukum.

Altjéda heilsufelagsskapir hava seinnu arini undirstrikad tydningin av, at haedd verdur tikin fyri vaksandi
avbjédingum vid demensi og hava meelt til, at ¢ll lond gera sina aetlan fyri, hvussu tey frameftir fara at skipa
hetta gkid.

At brynja seg til framtidar avbjédingar er eitt av yvirskipadu malunum vié hesi demensaetlan fyri Fgroyar
anno 2015.

Menniskju vid demens hava sama t@rv, sum @ll onnur at kenna seg sum partur av familjuni, vinaflokkum og
samfelagnum, fyri at liva eitt gott liv. Skal hetta eydnast, mugu tey hava studul og hjalp. Just hetta er
orsgkin til, at vit i hesari aetlan varpa ljés 4, hvussu til ber at skipa Fgroyar sum eitt demensvinarligt
samfelag.

Tad er umradandi, at samfelagid 4@ ymsan hatt skipar seg til at taka sser av hesi avbjéding, og i hesi
demensaetlanini verdur komid vid bodum um, hvussu hetta kann gerast. | heildarzetlanini eru 14 itgkilig
tilmaelir til politisku skipanina um, hvussu vit i framtidini eiga at skipa demensgkid. Atlit verda tikin til faklig
vidurskifti, skipanarlig vidurskifti, Iagfr@di og onnur vidurskifti, sum hildid verdur at hava tydning fyri
menningina 4 gkinum

Tad er okkara van, at vit vid hesi setlan faa styrkt og samskipa studulin og hjalpina til tey, id hava demens og
teirra avvardandi.

Vegna styrisbolkin Vegna arbeidsbodlkin

Turid Arge, formadur Tormadur Stora, verkaetlanarleidari



2 INNLEIDING

Demens er felagsheiti fyri fleiri ymiskar heilasjukur, sum hava vid saer stérar broytingar i gerandisdegnum,
baedi hja ti sjuka og hja teimum avvardandi-

Endamalid vid hesari demensaetlanini er at lysa nageiniliga og koma vid tilmalum um, hvussu demensgkid
eigur at skipast i framtidini vid stgdi i teimum tilmaelum, sum eru i framferdaraetlanini “Gloymsk, men ikki
gloymd” frd 2012, og at visa 4, hverji tiltgk skulu setast i verk fyri at fda eitt samanhangandi Heilsu- og
Almannaverk, har borgarin er i middeplinum. Fra 1. januar 2015 fingu kommunurnar gkid at umsita, og
verda tad 8 gkir, sum saman vid heilsu- og almannaverkunum skulu tryggja ein samanhangandi innsats til
folk vid demens.

Hugtakid at samskapa (sja fylgiskal 3) er hodskandi at nyta i tilgongdini at menna eina nyggja
demensvelferdartaenastu.

Samskapan setir sjéneykuna 3 eina tilgongd, har fleiri og ymiskir luttakarar saman menna eina nyggja
velferdartaenastu.

Arbeidsbolkurin frd 2012 visti 4 7 ¢kirl, sum vidvikja demens, har tad i dag eru avbjédingar, og visti 4, at
hesi gki kunnu mennast:

=

. Organisering og samstarv

N

. Sjukugreinan (diagnostisering)
3. Tann sosialfakligi innsatsurin
4. Jura og demens

5. Samstarv vid avvardandi

6. Utbugving

7. Gransking og upplysing

Hesi gkir verda i hesari verkeetlanini greinadi vid nagreiniligum uppskotum til, hvussu hesi gki kunnu
betrast.

Naverandi arbeidsbolkurin telur 10 félk (s. 9), og er samansettur m.a. av 5 starvsfélkum, sum myndadu
framferdaraetlanina i 2012. | ndverandi arbeidsbdlki er eitt avvardandiumbod og tvey starvsfélk, sum hava
luttikid og fyriskipad ES verksetlanina, Remodem (fylgiskjal 5). Partar av hesi verkaetlanini eru urslit av
iblastri ur Remodem, og teirri vitan og royndum, sum verkaetlanin hevur tilfgrt feroyskari demenssggu.

Vid iblastri ur Bretlandi er hugtakid tad demensvinarliga samfelagid (fétnota 2) sjosett. Bolkurin metti tad
vera dhugavert og samdist um, at tad skuldi vera yvirskriftin fyri hesari verkaetlanini. Tad demensvinarliga
samfelagid ger karmar, soleidis at persdnar vid sjukuni demens verda inkluderadi og verda studladi, so tey

! National handlingsplan for demensindsatsen 2010



verda for fyri at liva vid sjukuni demens, framhaldandi verda virkin i samfelagnum, verda sjalvbjargin og
soleidis vardveita eina hgga livsgddsku.

“Developing Dementia Friendly communities” tekur stgdi i Utsagnum hja menniskjum vid demenssjuku og

avvardandi teirra. Vist verdur & fimm gkir, sum atlit mugu takast til, um eitt samfelag ynskir at gerast
demensvinarligt. Hesi eru umhvegrvid, folkid, netverkid, tilfeingid og i midjuni umskarandi hini gkini - er
menniskjad vid demens (MvD).

MYND 2: FIMM @KIR AT TAKA ATLIT TIL

Verkaetlanin er harafturat bygd a tilmeelir Ur ritinum “Forlgbsprogrammer for patienter med demens, Et
sammenhangende sundhedsvaesen med borgeren i centrum” (2013).

Tilmaelini eru gjgrd vid stgdi i galdandi l6gum a gkinum m.a. lggtingslég um heimataenastu, eldrargkt® v.m.
(2014), Kunngerd um rgktarheim og eldrasambyli (2013)*Verjumalslégini (2010) ANORDNING NR. 397 FRA
20. APRIL 2010 OM IKRAFTTRZDEN FOR FARPERNE AF VARGEMALSLOVEN *) *og Lov om Pt retsstilling®

3 BAKGRUND

“Gloymsk, men ikki gloymd” vard handad landstyrisfélkunum i Heilsu- og Almannamalum i 2012. Eftir
aheitan um at seta ein arbeidsbdlk at gera eina demensaetlan fyri Fgroyar, lovadu landsstyrisfélkini, at hetta

2 Developing dementia-friendly commuities, learning and guidance for local authorities
http://www.google.dk/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0CD4QFjAB&url=http%3
A%2F%2Fwww.repod.org.uk%2Fdownloads%2Fdfc.pdf&ei=25NmU6zRKInIOviWgRA&usg=AFQ]CNFwQenWxatNufWyT
iNK2KOKyUTVIg&bvm=bv.65788261,d.ZWU

* Kunnerdarblad A, 2014 Nr. 19. http://www.kunngerdaportalur.fo/ vti bin/api.svc/vl/document/dffcaaf0-2d7b-
47f6-a2da-88938db660e6

* http://www.logir.fo/foldb/kunfo/2013/0000099.htm

® http://www.logir.fo/foldb/ano/2010/0000397.htm

® http://logir.fo/Anordning/827-fra-30-09-2002-om-ikrafttraeden-for-Faeroerne-af-lov-om-patienters-retsstilling



http://www.google.dk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0CD4QFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.repod.org.uk%2Fdownloads%2Fdfc.pdf&ei=25NmU6zRKInlOviWgRA&usg=AFQjCNFwQenWxatNufWyTiNK2K0KyUTVIg&bvm=bv.65788261,d.ZWU
http://www.google.dk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0CD4QFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.repod.org.uk%2Fdownloads%2Fdfc.pdf&ei=25NmU6zRKInlOviWgRA&usg=AFQjCNFwQenWxatNufWyTiNK2K0KyUTVIg&bvm=bv.65788261,d.ZWU
http://www.google.dk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0CD4QFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.repod.org.uk%2Fdownloads%2Fdfc.pdf&ei=25NmU6zRKInlOviWgRA&usg=AFQjCNFwQenWxatNufWyTiNK2K0KyUTVIg&bvm=bv.65788261,d.ZWU
http://www.kunngerdaportalur.fo/_vti_bin/api.svc/v1/document/dffcaaf0-2d7b-47f6-a2da-88938db660e6
http://www.kunngerdaportalur.fo/_vti_bin/api.svc/v1/document/dffcaaf0-2d7b-47f6-a2da-88938db660e6

skuldi ikki gerast eitt skuffualit. Hetta lyftid vard innfriad a heysti 2013. Nidanfyri kunnu almennu skjglini og
arbeidssetningur lesast eins og samansetingin av arbeidsbdélkinum.

Arbeidssetningur til arbeidsbdlk, id skal gera demensatlan fyri Fgroyar

Landsstyrismadurin vié heilsumalum hevur i samrad vid landsstyriskvinnuna vid almannamalum gjgrt av, at
ein demensaetlan fyri Fgroyar skal gerast. Hetta verdur samstundis gjgrt i samsvar vid samgonguskjalid, har
tad m.a. er asett, at ein “midvis aetlan fyri demensgkid verdur lggd”.

Atlanin skal i hgvudsheitum lysa nagreiniliga, hvussu demensgkid eigur at verda skipad i Feroyum vid stgdi i
teimum tilmaelum, sum eru i framferdaraetlanini fyri demens i Fgroyum, “Gloymsk men ikki gloymd” fra
2012.

Arbeidssetningurin hja arbeidsbélkinum verdur ordadur soleidis:

Arbeidsuppgdvan hja arbeidsboélkinum er:

» At lysa verandi stgdu vidvikjandi demens i Fgroyum.
> Atlysa, hvgrjar avbjédingar eru fyri framman vidvikjandi demensgkinum i Fgroyum.

» At gera tilmaeli um eina samlada og nagreiniliga skipan av demensgkinum i Fgroyum vid stgdi i
teimum tilmaelum, sum eru i framferdaraetlanini fyri demens i Fgroyum, “Gloymsk men ikki
gloymd” fra 2012.

» At gera atlan fyri at seta i verk ta skipan av demensgkinum, sum bélkurin kemur fram til har atlit
verda tikin til atlanir hja landsstyrinum um at leggja eldragkid ut til kommunurnar i 2015.

» At lysa fyrisitingarligar, starvsfélkaligar og figgjarligar avleidingar av uppskotunum.

Arbeidsbdlkurin hevur til uppgdvu, at gera sjalvt arbeidid vid at skriva setlanina og herundir gera eina
arbeids- og tidaraetlan fyri arbeidid vid setlanini, sum er vid til at tryggja at arbeidid verdur lidugt til tidina.
Hetta merkir millum annad, at bélkurin i hesum sambandi skal faa tilfar til vega, umrgda tey ymisku
vidurskiftini, i0 skulu lysast i demensaetlanini. Umframt arbeidsbdlkin, verdur arbeidid skipad vid einum
styrisbolki. So hvgrt sum arbeidsbélkurin metir, at partar i zetlanini eru lidnir, verda teir sendir til
godkenningar hja styrisbolkinum. Eisini skal arbeids- og tidarsetlanin fyri arbeidid gdédkennast av
styrisbolkinum. Harumframt er uppgavan hja styrisbdlkinum at taka stgdu til ivamal og spurningar, id
arbeidsbodlkurin kann leggja fyri styrisboélkin.

Arbeidsbdlkurin kann nyta Heilsubuskapardeildina i Heilsumalaradnum til raédgeving og greining i sambandi
vio at lysa figgjarligar avleidingar av uppskotinum.

Arbeidsbélkurin ver@ur mannadur vid hesum umbodum:

» Umbod fyri leidsluna & Psykiatriska Deplinum & Landssjukrahtsinum
» Umbod fyri demenstoymid & Landssjukrahdsinum



Umbod fyri Leeknafelag Fgroya

Umbod fyri Heimataenastuna i Almannaverkinum

Persénur, id hevur nomid saer Utbugving sum demenssamskipari
Umbod fyri Alzheimerfelagid

Bolkurin skipar seg sjalvur vid formanni og skrivara.

YV VYV

Styrisbolkurin verdur mannadur vié hesum umbodum:

Adalstjéranum i Heilsumalaradnum (formadur)
Adalstjoranum i Almannamalaradnum

Adalskrivaranum i Kommunusamskipan Fgroya
Kommunuskrivaranum i Kommunufelag Fgroya

YV VY

Bolkurin handar demensaetlanina til landsstyrisfélkini i heilsumalum og almannamalum i seinasta lagi 1.
mars 2014 (hetta er upprunaliga freistin, sum vard broytt til 1. Mai)

Adrenn freistina, kann arbeidsbolkurin leggja fyri styrisbdlkin tilmaeli um atgk, sum bdlkurin metir kunnu
setast i verk adrenn freistina, og sum ikki hava eyka kostnad vid seer.

4 ARBEIDSBOLKURIN - Demensaetlan fyri Fgroyar

Umbod fyri Psyk. depil:
Tormdédur Stérd, leidandi yvirleekni Istost@ls.fo

Umbod fyri Demenstoymid fyri Landssjtkrahtsio:
Marjun Restorff, sjukrargktarfrgdingur og deildarleidari 8 Demensklinikkini Ismaire@ls.fo

Umbod fyri Kommunulaeknafelag Fgroya:
Marjus Dam, kommunulaekni i VAgunum marjusdam@gmail.com

Umbod fyri Heimataenastuna, Almannaverkid:

Unn Justinusen, sjukrargktarfrgdingur og demenssamskipari. Deildarleidari & Ggtubrd, og
starvsfélk/kontaktpersénur i RemoDem unn@eystur.fo

Sunnuva a Lakjuni, sjukrargktarfrgdingur og verkaetlanarleidari fyri RemoDem sunnuval@sam.fo

Umbod fyri demenssamskipararnar:
Jénvegr Christiansen, sjukrargktarfrgdingur, demenssamskipari hja Térshavnar Kommunu og leidari fyri
Heilraedi, stud. master i avanseradari, kliniskari, geriatriskari sjukrargkt jonvor@torshavn.fo

Lis Hansen, sjukrargktarfrgdingur, demenssamskipari hja Térshavnar Kommunu lis@torshavn.fo

Umbod fyri Alzheimerfelagio:
Halldis Joensen, forkvinna og demenssamskipari haldis@torshavn.fo
Hanus Olsen, avvardandi umbod hanusolsen@gmail.com

Una Dalsgaard, skrivari Isunada@ls.fo
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Styrisbdlkur:

Turid Arge, adalstjéri i Heilsumalarddnum

Eydun Mohr Hansen, adalstjéri og Johnhard Klettheyggj sitandi adalstjori i Almannamalaradnum
Sveiney Sverrisdéttir, skrivari i Kommunufelagnum

Eydun Christiansen, adalskrivari i Kommunusamskipan Fgroya

5 ARBEIDSATLAN

Nidanfyri er frymilin fyri arbeidinum og arbeidsaetlanin

Malid er
—%amstarv "demensvinarligt
vi

land" sum visjon
Co avvardandi
0— Sjukugreinan - Utbugving

- Tann'sosiali parturin - Gransking

- Lpgfrgdi og demensur 0g upplysing

®

Tey7 innsatsumradini

- Organisation og
samstarv

u Naverandi
stgda vid
demensrgkt og
vidgerd, tilbod
og
eftirspurningur

MYND 3: VISJONIN - TAD DEMENSVINARLIGA SAMFELAGID

6 HVAT ER DEMENS

Demens er felagsheiti fyri fleiri sjukur, sum avirka heilavirksemid. Demens er soleidis ikki bert ein sjuka,

. . . 7.
men négvar sjukur kunnu vidfgra demens

Demens kemur ofta seint i livinum, og fyrr helt ein, at tad var ein naturlig avleiding av at gerast gamal. Men

demens skyldast sjuku, og er ikki ein avleiding av elli.

7 Diagnosukriteriur fyri demens: http://www.videnscenterfordemens.dk/vaerktoejer/diagnosekriterier-for-demens
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Alzheimer er tann vanligasta orsgkin til demens. Umleid 50-60% av gllum demenstilburdunum skyldast
alzheimer. Harafturat kunnu adrasjikur so sum blédtgppar vera ein vanlig orsgk, medan Lewy Body
demens, demens i sambandi vid Parkinson og frontotemperoral demens ikki koma lika ofta fyri.

Alzheimersjukan kann hendingaferd taka seg upp longu a 40-50 dara aldri.

Bert faar sjukur i sambandi vid demens kunnu lekjast. Men fleiri sjukur kunnu vidgerast i minni og sterri
mun. Ti er avgerandi at faa kannad, hvgr sjika talan er um, soleidis at ein atlan kann leggjast fyri
vidgerdini.

Sjt’xkueyékenni8
Sjukueydkennini kunnu vera ymisk, alt eftir hvgrja demenssjuku talan er um.

Tey flestu vid demens gerast gloymsk, men eisini kann sjukan hava onnur eydkenni vid seer. Tad kann vera
avirkan a:

Fyritaksemid (initiativ) og dagliga virksemid
Dgmievnini

At hugsavna seg

At finna ord

At finna veg, eettarskil (stedsans)

At rokna

At hugsa abstrakt

At hava skil 3 og kunna loysa trupulleikar
Broyting i sinnalagi og atferd

Kenslulivid

YVVVVYVYVVVYVYYVYY

Adrar sjukur kunnu hava demensliknandi eydkenni. T4 talan er um demens er tydningarmikid at verda
kannadur og faa eina sjukudiagnosu, ti sjukur sum hava demensliknandi eydkenni kunnu vidgerast, so sum
vitaminmangul, vaetumangul, tunglyndi, evnaskiftisjuka (stofskiftisjuka), hjaarin av heilivagi ella skeiv nytsla
av heilivagi. Verda hesar ikki vidgjgrdar ndg tidliga, kann tad vidfgra varandi skadi 4 heilan.

Samveran vid onnur kann verda annarleidis, ta ein hevur eina demenssjiku. Teir sosialu fgrleikarnir og
kenslulivid kann verda avirkad. Tad merkir, at samskiftid vid onnur og at liva seg inn i hugsanir hja gdrum,
kann vera trupult. Ti kann plikensla vera verri.

Sjukugongdin veldst um orsgkina. Tzer flestu demenssjukurnar versna vid tidini og kunnu ikki lekjast.
Hvussu sjukan fer fram er ymiskt, og kann vera fra fdum arum til artiggjur.

Alzheimer sjuka er tann vanligasta orsgkin til demens. Alzheimer sjuka ger, at heilakyknur i fleiri gkjum i
heilanum ganga til grundar. Sjukan versnar vid tidini. [ byrjanini avirkar tad naerminnid - tad sum er hent
nyliga, - evnini at laera nytt versna, og persénurin faer ofta malsligar trupulleikar. Vid tidini kann tad eisini
avirka langtidarminnid (fjarminnid), aettarskilid (orienteringin) versnar og uppfananin av egnum samleika

8 Tey 10 avaringartekini: http://www.alzheimer.fo/index.php?option=com_content&task=view&id=14&Itemid=28



viknar. Vid tidini kann persénurin hava trupult vid at megna dagliga livsfgrslu so sum at gera mat og lata seg
i.

Vaskulaerur demensur er eitt samlad hugtak fyri fleiri sleg av demensi, sum hava kendar men ymiskar
orsgkir. Orsgkirnar eru antin blédtgppar i heilanum ella heilablgdingar. Skyldast skadin heilablgding ella
blédtgpp, koma sjukueydkennini ofta bradliga, medan onnur slgg av demensi koma yvir longri tid.
Sjukueydkennini kunnu vera halvsidugt lammilsi og talutrupulleikar, medan smair blédtgppar elva til minni
broytingar, sum vid tidini spakuliga versna.

Sjukugongdin vid vaskulerum demensi er ofta skiftandi, og tad kunnu vera tidarskeid vid bradligum bata.

Demenssjukur eru sum hgvudsregla ikki arvaligar. Vid alzheimer sjuku skyldast bara 2-3% arvi, medan
orsgkin til adrar sjukur er meira dviss.

Frontotemporal demens (FTD) er felagsheiti fyri eina demenssjuku, sum telur 5-10% av samladu
demenstilburdunum. FTD skyldast ofta aettarbregdi, soleidis at 40% av tilburdunum eru arvaligir.

Vid FTD eru tad tey fremstu gkini — ennisbladid - i heilanum, sum er rakt. Ennisbladid (pandelap) i heilanum
hevur tydning fyri lyndishatt og persénleika, ta tad kemur til kensluliv og mynstur i atgerdum og valum, sum
vit gera. Frontotemporallappin er neydugur fyri m.a. at duga 4 at skyna, innliti, “impulskontrol” og
tilraettalegging. Vid FTD eru tad hesar skipanir, sum vikna og svinna. FDT er ti eydmerkt av eini tydiligari
broyting i persndnsmensku og verumata. Dgmievnini versna, og harvid eisini evnini at leggja til reettis, og at
hava yvirlit yvir atferd og atgerdum. Tad kann vera trupult hja félki vid FTD at hava yvirlit yvir og eftirliva
sosialar reglur, sum galda fyri relatidnir millum menniskju. Sermerkt fyri FTD er, at tad er seint i
sjukugongdini, at minnid verdur avirkad, og evnini til at finna runt eru ofta vardveitt langt inn i
sjukugongdina.

Viogerd fyri demens. Hvgr vidgerd verdur givin, veldst um orsgkina. Sidan sidst i 1990°unum hevur
medisinsk vidgerd verid tgk, sum kann minka um sjukueydkennini eina tid vid m.a. Alzheimer sjuku.

Vid vaskulerum demensi, sum kemur av blédtgppum, er atlanin vid medisinsku vidgerdini at fyribyrgja, at
tad koma fleiri bl66tgppar.

Meira kann lesast vid at fara & heimasiduna www.alzheimer.fo og www.videnscenterfordemens.dk



http://www.alzheimer.fo/
http://www.videnscenterfordemens.dk/

Nidanfyri saest eitt grafiskt yvirlit yvir bytid av demenssjukum stadfestar 8 demensklinikkini.

® Ospecifikkur demensur

H Alzheimer

M Alzheimer/ vaskulerur
demensur/blandingsdemensur

H Alzheimer + BPSD

H Alzheimer + Depression

L1BPSD

EFTD

H Alkohol demensur(kognitivur
svikur vegna mangulstgdur)

i Lewy Body /Parkinsondemensur

M Depression, angist, strongd

i Vaskulerur demensur/
Apoplexia Cerebri

i MCI

i Alzheimer + Parkinson

LI Pick’s demensur

i Ikki demensur ella adrar
psykiskar sjukur

MYND 4: DEMENSDIAGNOSUR i FGROYUM

Kanningin fevnir um 317 félk i tidarskeidinum 2007 — 2013 sum koma til 1. kanning & Demensklinikkini a

Landsjukrahtsinum.

Alzheimerdemensur er her eisini tann mest vanligi, men eisini onnur slgg verda stadfest (t.d. Pick’s, Lewy Body) og

fylgisjukur ella trupulleikar (depressién, angist og BPSD, dum umfatar atferdarligar og sdlarligar trupulleikar +i

samband vid demens).

14



7 DEMOGRAFI

Demografiskar framskrivingar visa, at - vid verandi pensjonsskipan — bytid millum félk i arbeidandi aldri og
pensjonistar broytist soleidis, at tad i 2040 verda 2 félk i arbeidsfgrum aldri fyri hvgnn pensjonist moéti
stgduni i dag, har tad eru beint undir 4 félk i arbeidandi aldri fyri hvgnn pensjonist, sjd mynd nr. 5

Framskrivingar visa somuleidis, at vit gerast eldri, og hetta hevur vid seer, at tad verda fleiri frisk eldri, sum
fara at hava eitt langt “pensjénsliv”. Her eru négvar étroyttar ressursur, sj@d mynd nr. 6

Folk i arbeidsfgrum aldri Vaentad livitid og ar sum
fyri hvgnn pensjonist pensjonistur
4> 100,0
4 90,0
80,0
3,5
70,0
3 60,0
S 500
2,5
40,0
2 30,0
20,0
1,5
10,0
! 0,0 e
Vaentad livitid Ar sum
hja 60 ara -
0,5 gomium pensjénistur
®1971- 1975 79,0 12,0
0 2001 - 2005 82,0 15,0
2010 2020 2030 2040 2045 - 2050 86,5 19,5
MYND 5, kelda: Figgjarmalaradid MYND 6, kelda: Figgjarmalaradid

[ heilsupolitiskum hgpi kann vaentast, at vaksandi eldrabdlkurin kemur at gkja um talid av félkum vid
kroniskum sjukum. Eisini bélkurin av demenssjuklingum fer at vaksa komandi drini. Roknast kann vid, at ein
fimtingur av teimum fgroyingum, sum liva til 85 ara aldur, feer eina demenssjuku. Forsggnir siga, at i 2040
verda tad dupult so négv félk, sum hava demens. Vid grundarlagi i uttrokningum fra okkara
grannalondunum verdur mett, at tad i dag eru uml. 800 persdnar vid demensi i Féroyum. Kemur hendan
framrokning at halda, verdur talid av persénum, sum faa demens gkt til 1600 persénar.

Hja folki vid kroniskari sjuku eitt ni demensi er skjot og g6d hjalp avgerandi fyri eini ngktandi gongd. Hetta
gagnar einstaka sjuklinginum og hagtgl visa, at tad eisini loysir seg figgjarliga at seta inn tidliga. Kann
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sjuklingurin verda sum longst heima, kunnu t.d. sparast r¢ktarheimspléssg‘ Roktarheimsplass til folk vid
demens kosta umleid kr. 570.000 um arid fyri hvgnn persén. Sambeert hagtglum fra Buatrgd i Klaksvik
verdur mett, at dagtilhaldid Utsetir tgrvin @ stovnsplassi fra 2 drum til 5 ar.

Donsk tgl siga, at tad at fda eina demenssjuku kostar millum kr. 100.000 — kr. 112.000 fyri hvgnn persén um
arid . Hetta er midaltalid fyri tey, sum eru & byrjunarstgdi og til tey sum eruilla sjik. [ Feroyum mangla hesi

hagt(z)Im‘

At finna demenssjuklingin tidliga og at leggja til reettis eina aetlan fyri munagddari vidgerd, rehabilitering og
uppfylging, fer at krevja dygdarmenning av fgroyska heilsuverkinum.

Vit hava i dag i stdran mun neydugu ambodini og fakliga tilfeingid til at handfara avbjédingina, og vit hava
eitt nymdtans almanna- og heilsuverk.

Bruk er fyri at tillaga samlada verkid til at ngkta ndverandi tgrvin a fullgédan hatt og at fyrireika seg til, at

bolkurin av demenssjuklingum framyvir fer at vaksa.

Félkavgkstur
Gevid geetur, at stigin vinstrumegin visir talid 4 teimum gomlu,
medan stigin hggrumegin visir talid 4 teimum millum 20 og 66 ar.

13.000 33000
12.000 + s 32000
11.000 + T 31000
10.000 + + 30000
9.000 T 29000
8.000 T 28000
7.000 + 27000
Teyungu 20-66 ar (ha.)
6.000 + . + 26000
Teygomlu >66 ar
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MYND 7: FOLKASAMANSETING

? https://www.sundhed.dk/content/cms/7/14707_forlobsprogram-demens.pdf (s.10)
http://www.videnscenterfordemens.dk/forskning/forskningsnyheder/2011/10/demens-koster-mere-end-8-milliarder-

om-aaret
19 http://www.kl.dk/ImageVaultFiles/id 36350/cf 202/Udfordringsnotat om demensomr-det.PDF (s. 5)
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http://www.kl.dk/ImageVaultFiles/id_36350/cf_202/Udfordringsnotat_om_demensomr-det.PDF

8 VISJON, MISJON OG STRATEGI

Visjon: Fgroyar — eitt demensvinarligt land
Mission: Uppgdvan er at gera eina demensaetlan fyri Fgroyar
Strategi: Atgk fyri 7 innsatsgkir og skipan av Fgroyum sum eitt demensvinarligt land?

Hornasteinar i innsatsgkjunum eru: Heilsustimbran, fyribyrging, rehabilitering

Heilsustimbran: tiltgk, sum skapa karmar og mgguleikar fyri at tilfeingi og virkismgguleikar verda iverksettir
hja folki vid demens og teirra avvardandi, so tey a bestan hatt kunnu megna tilveruna.

Fyribyrging: tiltgk, sum royna at eydmerkja vagar og vandaatburdir so tidliga sum mgguligt. Endamalid er at
avmarka fylgistgdur, fyribyrgja arin og afturgongd eins og at uppnaa sterst mgguliga sjukumeistran og
livsgddsku. Dentur verdur lagdur &, at valmgguleikar og dbyrgd verdur verandi hja perséninum vié demens
og hansara avvardandi.

Rehabilitering: (Hvidbog 2004) er ein mdlrettad og tidaravmarkad arbeidsgongd millum ein borgara,
avvardandi og fakfélk. Endamalid er, at borgarin, sum hevur ella er i vanda fyri at fada tydandi avmarkingar i
sinum likamligu, salarligu og/ella sosialu fgrleikum, faer eitt sjalvstgdugt og innihaldsrikt liv. Ein
rehabliterandi innsatsur tidliga kann stimbra og vardveita livsgédsku og fgrleika i longri tid, eisini ta rgktar-
og umsorganartgrvurin  verdur stgrri. Hetta vidfgrir eina fridarligari sjuklingagongd vid faerri
atferdartrupulleikum i ti trupla tidarskeidnum (Forlgbsprogram for patienter med demens 2013).
Rehabiliteringin eigur at verda samskipad, samanhangandi og vitanargrundad, og skal byrja beinanvegin
sjukan er stadfest og halda afram, so leingi MvD faer gagn at hesum. Vid tidini fer rehabiliterandi innsatsurin
at verda avloystur av rgktar- og umsorganargongdini.

Av ti at sjukan versnar, md tad gerast ein endurmeting fyri hvert tidarskeid i sjukuni, og tad mugu setast
nyggj mal og tidarbil fyri innsatsin.

9 DEMENSAT@K i FBROYUM seinastu arini

> Demensklinikkin sett 4 stovn a Landssjukrahusinum

Serligar eindir fyri minnisveik:

Handarastova a Lagargardi, ein eind til 16 félk (var blandad adrenn)
Heimid a8 Myrini vid Toftavatn, ein eind til 8 folk

Rektar-og ellisheimid i Runavik, ein eind til 8 folk

Heimid vid Vallalid i Térshavn, ein eind til 16 félk

Regktarheimid Mgrkin i Streymnesi, ein eind til 8 félk

Gerdisgardur i Skalavik, ein eind til 7 folk

YV VV VYV VYVY

Ellis- og rgktarheimid a Synini i Midvagi, ein eind til 9 folk
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>
>
>

Ellis- og rgktarheimid i Suduroy, ein eind til 11 félk
Bodanesheimid i Térshavn, ein eind til 4 félk vid frontotemporaldemens o.l. atburd
Bodanesheimid i Térshavn, ein eind til 12 félk

Dagtilhald fyri minnisveik:
» Tijarnarlon, Stjgrnulon og dagtilhald fyri yngri i Vallalid — demenskafé i Degnshusi,

>
>
>
>

Térshavn

Budatred i Klaksvik

Dagtilhald @ Hamragardi i Vagi
Dagtilhald & Synini i Midvagi
Doktarahusini i Fuglafirdi

Utbugving av starvsfélki

>
>
>
>

2003-2004 Alzheimerfelagid skipadi fyri skeidi fyri 16 demenssamskiparum

2005 Térshavnar kommuna skipadi fyri skeidi fyri 16 demenssamkiparum

6 demenssamskiparar hava nomid Utbugving sum demenssamskiparar i Danmark
Skeidsdagar fyri starvsfélk hava verié ymsastadni i Feroyum

10 TEY SJEY ATAKSATS@KINI

Vitanin i samfelagnum um demens er ov litil, og tad kann merkja stigmatisering fyri tann, sum feer eina

demensdiagnosu M Hetta kann seinka bzdi utgreining, neydugari vidgerd og umsorgan, og kann hava vid

seer sosiala avbyrging og stgrri byrdar fyri avvardandi. Tad er ein serlig avbjéding fyri gll folk i heilsu- og

almannaverkinum at virka fyri avstigmatisering av sjukuni. Tad merkir stgrri tgrv @ einum samskipadum

tvgrsektoriellum og tvgrfakligum innsatsi og einum innsatsi, sum tekur stgdi i tilfeinginum hja borgaranum

og avvardandi.

Neydugt er at gera mannagongdir fra: Ta illgruni er um demens, ta demenssjika verdur stadfest og

framhaldandi meting og eftirmeting av veittari hjdlp og studli. Tad vil siga at orfa og iverkseta

samanhangandi og framhaldandi sjuklinga-/borgaragongdir 12

n Building dementia-friendly communities: A priority for everyone
http://www.google.dk/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0CEQQFjAC&url=http%3

A%2F%2Fwww.alzheimers.org.uk%2Fsite%2Fscripts%2Fdownload.php%3FfilelID%3D1916&ei=0JZmU5HzGofYOYz8g0g

D&usg=AFQJCNG5LrOK1FGLZ8vYrkY4xNinZ60x7g

12 Forlgbsprogram for patienter med demens 2013, Region Sjzelland
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http://www.google.dk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0CEQQFjAC&url=http%3A%2F%2Fwww.alzheimers.org.uk%2Fsite%2Fscripts%2Fdownload.php%3FfileID%3D1916&ei=0JZmU5HzGofYOYz8gOgD&usg=AFQjCNG5Lr0K1FGLZ8vYrkY4xNinZ60x7g

Myndin nidanfyri synir tey sjey innsatsgkini og ein stuttan samandratt av hesum:
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Samstarv
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Fgroysk gransking um setast sum toghaldari at
demens og tryggja tvgrsektoriella
vitanarmidlan til _ samskipan, menna greidar
foroyska samfelagid mannagongdir i mun til
sjukugreining.
Demensklinikkin verdur
radgevari.
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tilbod um
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Styrkja reettartrygdina
hja folki vid demens

MYND 8: TEY SJEY ATAKS@KINI

10.1 Organisering og samstarv
Higartil hevur verid hildid, at bert 1/3 av félki vid demens faa stadfest sjukuna (diagnosu). Tad eru

’

abendingar um, at fleiri i dag faa eina diagnosu m.a orsaka av teimum medisinsku
vidgerdarmgguleikunum.

Sambeert Sundhedsstyrelsen faa 2,5 % av félki 65+ demens um arid. Hetta svarar til umleid 180-
190 félk i Feroyum.
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Hyggja vit eftir tglunum fra Demensklinikkini i arunum 2010-2013, visir tad seg, at i 2013 voéru
umleid 60 félk til fyrstu kanning, sum svarar a leid til 1/3 av samladu tilburdunum, og er
samsvarandi tglum Ur grannalondunum. Si talvuna nidanfyri:
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MYND 9: VIDTALUR A DEMENSKLINIKKINI: Tglini eru skrasett, sidani Demensklinikkin bleiv ein sjalvstgdug
eind.

ANTIDEMENSHEILIVAGUR

Talvan nidanfyri synir, at arini 2007-2014 gkist talid av folki, sum verda vidgjgrd vid antidemensheilivagi.

Kyn/Tal/Ar ATC-koda/ 2007 | 2008 2014 jan —
Heilivagur sept
49 57 56 64 68 86 91 98

M NO6DA02: Doneperzil

~ NO06DAD3: Rivastigmin 2 3 5 7 9 8 6 4
 NO6DX01: Memantin 7 5 11 15 26 36 43 49
55 61 65 8 95 120 128 143
FELEIS T NOBDAD2: Doneperil 35 3 31 29 25 34 44 49
" NO6DAD3:Rivastigmin 1 4 7 8 14 18 17 17
_ NO6DAO04: Galantamin 0 1 1 1 1 1 1 1
_ NO6DX01: Memantin 5 7 7 16 23 19 14 19
40 45 46 48 57 69 74 79
95 106 111 130 152 189 202 222
Mannfélk, tilsamans

MYND 10: NYTSLAN AV ANTIDEMENSHEILIVAGI NO6D (Kelda: Landsapotekarin)
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10.1.1 At gera nakad tidliga - (tidlig opsporing)

Ein fortreyt fyri at kunna gera nakad vid sjukuna tidliga er, at vitan finst um sjukuna demens, og hveriji tiltgk
kunnu setast i verk. Arbeidsbélkurin metir, at fyribyrgjandi heimavitjanir, sum ldgin frd 2014 3setir, fer at
gkja mgguleikan hja teimum 75 ara gomlu og eldru at kunna gera nakad vid sjukuna tidliga. T4 talan er um
demens, eiga persoénar at faa fyribyrgjandi heimavitjan éansad aldur.

Arbeidsbolkurin maelir til, at sjoneyka verdur sett a upplysandi arbeidi um demens og maelir samstundis til
at gera atpk, fyri at breida og gkja vitanina i samfelagnum. Almenn kunning i fjglmidlum og almennir fundir
eiga at verda fyriskipadir, eins og bdklingar eiga at liggja a sjukrahdsum, i kommunulaknavidtalum osfr.

Sjuklingar, sum venda saer til heilsuverkid vid tekin um byrjandi kognitiva afturgongd, eiga sum Utgangsst@di
skjotast gjgrligt at gjggnumganga eina Utgreiningaraetlan fyri demens. Um ein avvardandi vendir szer til
heilusverkid orsaka av mistanka um demens hja t.d. hjunafelaga, eigur tad at gerast avtala um, naer
mistankin skal takast upp vid persoénin, og avklara, um utgreinan fyri demens er neydug.

Ein demensdiagnosa i raettari tid vil i ndgvum fgrum vera vid til at fremja eina betri sjt]klingagongd.13 Tad vil
betra og vardveita fgrleikan hja ti sjuka, so hann kann verda meiri sjalvhjalpin, og harvid minka um
rgktartgrvin.

Fyribyrging, “uppsporing”, utgreining og uppfylging av demenssjukum er ein samansett uppgava, sum
krevur eitt tvgrfakligan atak vid négvum vidspaelarum. Hetta krevur eina malraettada samskipan av
einstgkum sjuklingagongdum og eina kldra fyriskipan i bAdum almanna- og heilsuverkunum.

Heilsustarvsfélk eiga at hava vitan um tekin uppa demens og arbeida uppsgkjandi og fyribyrgjandi og eggja
til utgreinan, har mistanki er um demens.

Atgkini innan demens umfata fleiri ymiskar aktgrar og fara yvir um heilsutaenastur og gkir. Fyri at uppnda
eina samanhangandi sjuklinga- og rgktargongd, er tad tydningarmikid, at tad er eitt vaelskipad samstarv og
klart abyrgdarbyti millum starvsfolk @ demensgkinum tvgrturum mgrk | primeru og sekunderu
heilsutenastuni.

Tad er harafturat tydningarmikid, at samstarvid verdur skipad og byggir a greidar leidreglur, so persénurin
vid demens og avvardandi eru greid yvir, hvgnn tey skulu venda szer til um hjalp og vidgerd, og hvgr hevur
abyrgd av at veita ta neydugu hjalpina.

Nidanfyri visir arbeidsbdlkurin & eina r@d av tilmaelum at bgta um vidurskiftini.

10.1.2 Vitanardepil og landssamskipan

Demensur er eitt vitanartungt gki. Négvar av avbjédingunum, sum gkid hevur, kunnu handfarast vid hollari
vitan, sum verdur midlad til samfelagid sum heild og serliga til tey, sum kring landid hava uppgdvuna at vera
um félk vid demensi.

Tad er umradandi at tryggja, at allir borgarar i samfelagnum faa somu atgongd til hesa vitan, og at tey tilbod
og fyriskipanir, sum eru, verda bygd a holla og natimans vitan, lika mikid hvar i landinum tad er.

Bhttp://www.pavi.dk/national%20retningslinje%20for%20udredning%200g%20behandling%20af%20demens%20201
3.pdf (s.27)
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http://www.pavi.dk/national%20retningslinje%20for%20udredning%20og%20behandling%20af%20demens%202013.pdf
http://www.pavi.dk/national%20retningslinje%20for%20udredning%20og%20behandling%20af%20demens%202013.pdf

St@rsti parturin av demensumsorgan og tilbodum koma at liggja i neerumhvgrvinum hja borgarunum og
koma at verda fyrisitin av kommunalu samstarvsgkjunum i tgttum samstarvi vid komandi heilsudeplarnar,
sum fyriskrivad er i heiIsunVskipaniniM.

Tad eru té ngkur gki, sum krevja midsavnan. Hetta er m.a. demensutgreinan, sum liggur i sekundera
Heilsuverkinum og stadsett & demensklinikkini & Psykiatriska deplinum. Skynsamst tykist eisini at faa samlad
fakligu vitanina um demens & einum stadi. | ngkrum av grannalondum okkara eru skipadi serligir
vitanardeplar fyri demens, sum hava til uppgavu at fylgja vid i ti sum hendir, at fyriskipa royndarverkaetlanir
og at midla vitan og skipa fyri undirvising/utbdgving til almenningin og tey, sum starvast innan gkid.

Arbeidsbdlkurin er av ti fatan, at tad eigur at verda settur a stovn ein vitanardepil fyri demens, sum verdur
stadsettur saman vid Demensklinikkini, sum frammanundan hevur savnada ndgva vitan.

Fyri at tryggja at vitanin naer Ut til teir borgarar, sum hava tgrvin, verdur hildid radiligast at gera eina skipan
vid ngkrum “landsdemenssamskiparum”, sum hava sitt Utgangsstgdi 4 Demensklinikkini og
Vitanardeplinum, men sum hgvudsarbeidsgkid hava Uti i teimum ymisku kommunalu samstarvsgkjunum i
tgttum tilknyti til teir heilsudeplarnar, sum heilsunyskipanin fyriskrivar. Soleidis kunnu hesir
demenssamskipararnir verda vitanardeilandi og sambindandi millum tey atgk og tilbod, sum eru skipadi
kring landid.

Adrastadni, har gkini eru stor, verdur mett, at héskiligt er, at ein demenssamskipari er til hvgrji 10.000 félk
og vil hetta svara til, at tad tilknytt vitanardeplinum verda settir 5 demenssamskiparar i starv.

Demenssamkipararnir kunnu varda av fleiri kommunalum eindum/samstgrvum, so talid av ibugvum verdur
ngkulunda javnt bytt millum samskipararnar.

Skipast skal fyri, at tilmaelini verda sett i verk og framhaldandi hildin vid lika, og skulu skipast toymir at
samskapa tilbod og teenastur.

Landssamskipararnir skulu samstarva vid onnur toymi av fakfélki, sum starvast hja kommunulaeknum,
sjukrahusi, a ellis- og rgktarheimum, sambylum, umlaettingarheimum og heimataenastu.

Vitanardepilin eigur at hava ein heimasidu, sum hevur til endamals at midla vitan um demens.

TILMALI 1

Demensklinikkin stendur fyri atgreinan av demensi, iverksetan av mgguligari vidgerd og tryggjar gjggnum
landsdemenssamskipararnar at folk, sum hava fingid stadfest demens, beinanvegin koma i samband vid
teer fyriskipanir, sum eru i neerumhvgrvinum hja viokomandi.

Demensklinikkin @ Landssjukrahtdsinum verdur vidkad til at umfata ein vitanardepil, sum hevur til
uppgavu at samla og skapa vitan um demens og atgk, sum kunnu lzetta um hja teimum, sum hava
demens. Vitanardepilin hevur tett samstarv vid liknandi deplar i grannalondunum og hevur til uppgavu
at midla vitan til almenningin og tey, sum starvast innan gkid. Vitanardepilin verdur radfestur vid jattan

14 Heilsunyskipan: http://www.hmr.fo/media/1014/fragreiding-til-adalordaskiftis-sambaert-51-stk-4-i-tingskipanini-
um-heilsunyskipan-2013-f-2-2013.pdf



so mgguligt er at seta folk i starv, sum hava kunnleika til vitanarmidlan og menning. Vitanardepilin eigur
at hava tydandi leiklut i undirvising og utbugving av starvsfélkum innan demensgkid.

Landssamskipararnir verda settir sentralt, men virka lokalt! Sja nidanfyristandandi mynd

Torshavn

Skala-
fijgrour

Eystur/
Fugla-
fjoro

Vitanardepil

Demensklinikkin R

Lands-

demenssamkiparar

Nord-
oyggjar

Suduroy

MYND 11: ORGANISERING AV DEMENS@KINUM

10.1.3 Primeri sektorurin

Fakkunnleikin i primersektorinum eigur at verda gagnnyttur til fulnar. Borgarar vid demensi megna i
mongum fgrum at gera vanligar dagligar uppgavur. Tey hava t6 ofta trupult vid sjalvi at taka stig til og
tilreettaleggja uppgavurnar. Ti hava tey partvis tgrv a studli til dvisar uppgavur heima vié hus, samstundis
sum tey eisini hava tgrv 4 hjalp til teer uppgavurnar, sum tey ikki megna. Hetta samsvarar vid tankan um
rehabilitering. Heimataenastan i Eysturoynni hevur gédar royndir vid einum tvgrfakligum visitatidonstoymi,
sum er samansett av sjukrargktarfrgdingi, demenssamskipara, fysio- og ergoterapeuti, har sjoneyka er &
baedi uppvenjing, vidgerd og rekt (24, 29).
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Heimataenastan veitir hjalp og studul til heimabugvandi MvD. Royndir fra verkaetlanini RemoDem visa, at
MvD og familjur teirra uppliva tad trygt og gott at hava ein kontaktperson ella eitt telefonummar at ringja
til. Urslit fr4& Remodem syna, at MvD og avvardandi hava stért gagn av at luttaka i samtalu- og
undirvisingarbdlki.

Luttakarar i verkaetlanini RemoDem siga:

> Tad er gott at hava ein fastan kontaktperson, sum kann vegleida og rddgeva. [ okkara
familju tosa vit ikki négv um sjukuna, men ta vit faa vitjan frd RemoDem, er tad sjukan hjd
mammu, sum er i fokus, og tad er gott.

» Vit eru sera glad fyri kontaktpersonarnar i RemoDem, sum hava guidad okkum gjggnum
sjukugongdina, vit eru mgtt vid storum forstdilsi fyri okkara truplu og til tidir sera sperdu
st@gdu. Vit kenna okkum ikki einsamgl|.

> Vitanin og vegleidinging hjd kontaktpersonunum i mun til diagnostisering og taenastutilbod
hevur gjgrt storan mun fyri meg sum dottir.

MvD i RemoDem siga soleidis um samtalu- og undirvisingarbdlkarnar:

» Meer démar veel at vera i bélkinum, men tad er best, td vit eru uti og hyggja at onkrum t.d.
framsyningar o.a, so gll hava okkurt at tosa um. Meer ddmar veel at kjakast um yrkingar og
list. Tad skal ikki bara vera kaffi og kekur. MvD

» Eg minnist ikki altid, hvat vit hava gj@rt, ella hvar vit hava verid, men tad er altid gott og
hugnaligt at koma ut. MvD

> Eg fali, at vit hava nakad felags, hava ikki tosad beinleidis um, hvussu vit hava tad, men vit
vita hvi, tad eru vit, sum eru saman i bolkinum. MvD

Bgrn hja MvD i RemoDem siga soleidis um samtalu- og undirvisingarbdlkamar.

»  Maerhevurdamtseravae! at verid i béikinum, havifingid négva vitan um demens, sum hevur
havtstéran tydning iumsorganinifyrimammuy. [bélkunum kunnu vit deila erfaringarog finna
ut av, at tad erw onnur, sum faktisk hava tad verrienn eg. Sonur

¥ [ bélkinum er ein kensiulig “samhbdrighed”. Sonur

¥ [béikinum kunnu vit deila royndirog vitan hia hverjum edrum, hetta ger, at eg kenni meg
minnieinsamallia. Dottir



hMakar hja MvD i RemoDem siga soleidis um samtalu- og undirvisingarbélkarnar:

» Tad hevurverid agiliga gott at verai bolkinum. At hoyra um, hvussu hinihavatad oglzra
averfaringum, sumtey hggdu og uppdaga tad, at eq eriikki einsamgll og at tad sum so
er para naturligt, sum hendir.... onkuntid kendihann megq ikki.  bélkinum fekk eq ogiliga
gottsvaruppd nogvarav m+inumspurningum, og atvita at alt hettq varikkionormalt,
Eq foli meq ikkisleptan, eq kann altid tosa vid taer, Eg fali at vit havverid so heldig, eg eri
sikkuri atiad eru ikkigll sumeru so heldig sumvit, at kunna komaislikar bélkar. Kona

» Bolkarnirery eitt gott hugskot, men tad er umradandi, at tagnarskyidanverdurhildin, £q
haldi, at bolkarnirvoru ovoprir i byrjanini. Demenssamskipararnirtosadu um hettai
bélkinum, ogsidanibleiv tad betri, Madur

» Maerdamarvaslat verai bolkinum, harkunnu vittosa um felags uppiivingarog studla
hvgrium gdrum. Vit hava fingid goda undinvising og vitan um demens. Eg havieisini
fingid samband vid onnurfolk og nyggjarvinir, Vit hava tosad um at hittast, hoast
verkaetlanin vid bolkunum erlidug. Madur

Dgmi fra RemoDem um dgreid markamat vidvikjandi studli til yngri luttakara:

Hdast tad var trupult at fda sett ein studul til ungan mann vid demensi vegna dgreid markamot
millum deplar i AlImannaverkinum, vard hetta samtykt vid at gera eitt undantaksloyvi. Ein
afturvendandi trupulleiki er, at tad eru égreid markamdat, td talan er um menniskju vid demensi.
Ringt var at faa greidu d, hvgr depil vardadi av yngri menniskjum vid demensi. Aftand drugvt
samskifti vid ymiskar deplar i Almannaverkinum fekk vidkomandi jattad ein studul 8 timar/vikuna.
Studulin hevur avlastad familjuna, umframt at studulin hevur fingid afturvendandi radgeving og
undirvising fra kontaktpersénunum.

10.2 Sjukugreinan (diagnostisering)

Endamalid vid at utgreina fyri demens er at fda eina neyva diagnosu, so at tad verdur tann besta og mest
malraettada vidgerdin til tad einstaka félkid. Vid at visa & mgguleikar, er mgguleiki hja ti einstaka at velja,
hvat er best fyri seg. Ta folk koma inn til dtgreinan fyri demens ella faa kontakt vid kommunulaekna/
heilsustarvsfélk vidvikjandi demenstrupulleika, eru négv atlit, sum skulu havast i huga. Tad er millum
annad, hvussu er teirra almenstg@da, hava tey adrar sjukur ella trupulleikar, sum kunnu geva
demenseydkennir, i0 likjast demenssjukum. Hetta vil altid verda tad fyrsta, sum kommunulaeknin hyggur
eftir. Sidani eru tad kontakt vidari til demensklinikkina, sum ger vidari atgreinan vid at hyggja eftir og kanna

tey eydkenni, sum visa seg.
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Vidgerd og onnur teenasta til sjuklingin verdur latin i mun til diagnosu og symptomir. Eftir
nidanfyristandandi leisti kunnu kanningar-, vidgerdar- og eftirlitsarbeidi skematiskt siggja ut:

Stig 1/Bdlkur 1: ein sjuklingagongd fyri laettari demenssjukur. Uppfylging verdur samskipad hja
kommunulzekna, sum er toghaldari.

Stig 2/Bdlkur 2: er ein skiftistid imillum stig 1 og 3. Er avmarkad i tid og verdur brukt til at samskipa
ymisk atgk kring tann sjuka, 4drenn hann verdur settur i stig 1 ella 3.

Stig 3/ Bélkur 3: ein sjuklingagongd fyri sverari demenssjikur og/ella ta komplikationir taka seg upp.
Uppfylging verdur samskipad av Demensklinikkini, sum er toghaldari.

Neyvari greining um mannagongd fyri Gtgreinan er at lesa i fylgiskjali 6.

Kommunulaekni (Utnevndurav Kommunulaeknafelagnum) eigur at setast sum toghaldari og tryggja
samskipan tvgrsektorielt. Hann skal saman vid demensklinikkini fyriskipa utbugving av kommunulaeknum og
undirvising av starvsfélki i kommunulaeknavidtalum, menna mannagongdir fyri sjuklingagongdir og
sjuklingar, sum verda innlagdir, har mistanki er um demens. Samstarva vid demenskinikkina/psykiatriina og
menna mannagongdir fyri vidgerd av delir og BPSD.

Demensklinikkin verdur radgevingartaenasta hja kommunulaeknum.

Uppfylging aftand sjukugreinan. Ta ein hevur fingid stadfest eina demenssjuku er tydningarmikid, at tad
verdur fyriskipad géd uppfylging aftand. Arbeidsbdlkurin meelir til, at demenssamskiparar ella félk vid
servitan um demens verda sett i starv hja kommununum i gllum 8 samstarvsgkjunum i Feroyum. Uppgavan
hja hesum verdur:

> at gerast kontaktpersdnar hja MvD og familjum teirra beinanvegin sjikan verdur stadfest

» at samkipa innsatsin saman vid avvardandi landsdemenssamkipara i mun til rddgeving, undirvising,
teenastur sum t.d. dagtilhald, studul og umlaetting.

» at vera bindilid til kommunulaekna, sentrala demenstoymid, dagtilhald og adrar vidkomandi
stovnar.

» at upplysa um demens i neerumhvgrvinum — i samstarvi vid avvardandi landssamkipara.

» at skipa fyri undirvisingar- og samtalubdlkum fyri MvD, makum og bgrnum/@drum avvardandi.

» Studulin skal taka st@di i tgrvinum og treytunum hja MvD og familjuni.

10.3 Sosialfakligi innsatsurin

Vitan um sosialfaklig tiltgk og hattalgg. Sosialfakligu atgkini skulu byggja a rehabiliteringstankan og allir
aktgrar i rehabiliteringstilgongdini arbeida tvgrfakligt. Borgarin og familjan eru i middeplinum eins og tann
heilsufremjandi og fyribyrgjandi hugsunarhatturin.

Arbeidsbdlkurin tilmaelir, at rehablitering er vid i gllum tiltgkum fyri félk vid demensi fra fyrsta degi, og at
neydugt er at ganga nyggjar leidir og at finna alternativar loysnir. At gera skipanirnar meira lidiligar alt eftir
t@rvinum hja ti einstaka. Soleidis kunnu tey vera longst mgguligt i egnum heimi.



Tann heilsufakligi innsatsurin inniber serstaka rgkt og umsorgan fyri persénum vid demensi. Henda hjalp
verdur veitt i egnum heimi og & rektar- og ellisheimum, sambylum og dagtilhaldum. [ sekundera partinum
av heilsuverkinum verdur rgktin veitt i sambandi vid innlegging 4 sjukrahus.

Bruktir verda ymiskir arbeidshattir a stovnum fyri félk vid demens alt eftir, hvar ein er i landinum, og hver
er til arbeidis. Tad eru grundleggjandi astgdilig hattalgg, id verda brukt i rgktini og umsorganini til
menniskju vid demens 4 hesum stovhum. Ngkur dgmi eru Tom Kitwoodls, Mette S(z)ndergaardm, Jane

Varity17 0.0.

Annad er minnisarbeidi/reminiscens, innlit i livssgguna, eden-hugsjonina og venjingum. Tey sosialfakligu
tiltgkini hava géd arin og minka um valdsnytslu *.

Arbeidsbdlkurin meelir til, at vit i framtidini hava négvar ymiskar skipadar arbeidsheettir, sum eru
malraettadir folki vid demensi. Leidarar eiga at tryggja implementering og eftirmetan av tiltgkunum.

Arbeidsbolkurin meelir til, at vitanin og royndirnar um sosialfaklig tiltgk verda uppsgktar og samladar, og tad
verdur ein skipad samskipan av royndunum av atgkunum a vitanardeplinum.

Harafturat eiga land og kommunur at vidvirka til at breida vitanina ut.

10.3.1 Hjalpartél og tgkni

Tgknin mennist skjott, og tad verda munadygg teknilig hjalpartdl ment til folk vid demens. Vitanin og nytsla
av tekniligum og @drum hjalpartélum eigur at verda midlad til starvsfélk, og hvgrji hjalpartél HTM,
Hjalpartélamidstgdin, kann veita. Neydugt er eisini vid gddari uppfylgjan og eftirmeting i samband vid at
folk faa tgknilig hjalpartol.

Arbeidsbdlkurin meelir til at savna vitanina um vanlig og tgknilig hjalpartdl, og at vitanin verdur midlad og
sjonliggjgrd. Meelt verdur til, at terapeutar i menningardeplinum verda toghaldarar fyri vitanarsavnan og -
midlan.

Ein stutt fragreiding um tgknina, sum er roynd og eftirmett i verkaetlanini RemoDem liggur sum fylgiskjal nr.
5c.

BEn revurdering af demens

'* Demens og aktiviteter i et livshistorisk perspektiv

7 Genanteend livsgnisten hos mennesker med demens

'8 Definition pa magtanvendelse: Magtanvendelse foreligger, hvor borgeren ikke frivilligt medvirker til
foranstaltningen. Hvis borgeren enten direkte modsaetter sig foranstaltningen, forholder sig passiv, eller ikke er i stand
til at give informeret samtykke, vil der veere tale om magtanvendelse.
http://www.ishoj.dk/sites/default/files/files/sundhedogsygdom/Retningslinjermangtanvendelse2012.pdf



http://www.ishoj.dk/sites/default/files/files/sundhedogsygdom/Retningslinjermangtanvendelse2012.pdf

Luttakar dr RemoDem siga:

¥ Fgeriseraqiad furimini-pad, ni kann eq tosq vid sonin hjd maer, sum byri Danmark
hvadnn dag, og eq leqgieisini kabalu,

¥ Eg gloymiso iffa, hoast eq skrivid sediar. Tad fiursta eg geri uim mmorgurin er, at byggia @
talvuna (elektroniskurkalendarl) hvarvikudagurin erog dato,

¥ Eg eriseriga gladurfyriat l-pad kann nytast tilat lurta eftir tonleild, sum eg annarsvar
givin atlurta eftir,

¥ Mammaeroguuligaisolerad sosialt, ¢ hon kemureinki Ot Hetta hevurdvirkad hana
soleidis, at hon hevur havt eitt serg negqativi fokus i samskiftinum vid okkum. Sidanihon
fekkl-pad hevurhon havt dagligarsamrgdurvid son, sum byruttanlands, Hetta hevur
samanvidtitbodi um dagtithald broytt hana fullkomiliga. Hor erglad, veelnggd og fokus|
samskiftinur vid okkur ervent tif tad positiva

10.3.2 Dagtilhald

Folk vid demens hava tgrv 4, at karmarnir og sosialpaedagogiska umhvegrvid mugu verda tillagad til tey, og
starvsfélk 4@ dagtilhaldum mugu hava serkunnleika um demens (Sja s. 28 um starvsfdlkaeginleikar).
Avvardandi meta, at dagtilhald er gott fyri persénin vid demens og samstundis umlatting fyri familjuna, og
ynskja at tilbodid verdur Utbygt til vikuskifti og kvgldid * (Fylgiskjal 2). Sum adur nevnt visa tgl frd Budatrgd
i Klaksvik, at dagtilhaldid Utsetir tgrvin & stovnsplassi fra 2 til 5 arum.

10.3.3 Umleetting

Umlaetting, sja fylgiskjal 2, er eitt gott tilbod til borgaran og avvardandi, og er ein biligari loysn & tann hatt,
at tey kunnu vera longri heima. Tad mangla umlattingarplass i Feroyum i dag, sum serliga taka atlit til folk
vid demens. Félk vid demens eru saman vid gdrum eldri til umlaetting 4 rgktar- og umlaettingarheimum.

Tad er tgrvur 4 akuttum umlaettingarpldssum til minnisveik, ta eitt na avvardandi knappliga gerast sjuk og
innlggd. Tad er eisini neydugt at hava alternativar umlattingarloysnir so sum vikuskiftis- natt, einstakar
daga ella timaumlaetting.

Arbeidsbolkurin meelir til at skipa eindir til umlaetting fyri minnisveik, har starvsfélkini hava serkunnleika um
demens, og fysisku karmarnir eru gjgrdir til félk vid demens. Demenssamskipari ella fakfélk vid ngktandi
demenskunnleika eigur at verda sett & umlaettingarheimi, sum veitir radgeving til starvsfélk og avvardandi
og hevur fakkunnleikan til at eygleida tann minnisveika, seta inn vid vidgerd, ta tervar, og samskipa hjalpina
hja heimabugvandi og samstarva vid kommunulaekna og demensklinikkina. Umlaetting vid serfakfélki gevur
gddan megguleika at eygleida eitt nd, um neydugt er at broyta heilivdg, um talan er um sosialpedagogisk
tiltgk ella onnur hjalp eigur at veitast, um talan er um BPSD ella annad.

1 Utsagnir fra avvardandi i DoktarahUsinum | Fuglafirdi umframt fra avvardandi & Budatrgd og bdlkum fyri makar i
Remodem-verkaetlanini.



Umlaetting kann eisini vera eitt metingsuppihald, har ein kannar, um persénurin kann fara heim ella skal
visiterast til rgktarheim.

10.3.4 Rgktarheim og eldrasambyli

Vid atliti til demografiina er neydugt at hugsa alternativan arkitektur og umhvegrvi badi i verandi og
framtidar bygningumzo. Vid innrzaetting verdur hugsad um minni eindir, har karmarnir og sosialpaedagogiska
umhvervid er tillagad félki vid demens og har starvsfolk vid fakkunnleika um demens eru & stadnum.
Borgarar vid demens verda meira oroligir, og tgrva meira studul, og kunnu bliva raettiliga ressursukrevjandi
og i summum fgrum noydast at faa sissandi heilivag, har innraetting ikki er ngktandi og starvsfélk mangla
fakligu vitanina.

Vit hava gjgrt eitt minni research (t.e. spurt i demensnetverki) fyri at finna evidens fyri, hvussu londini uttan
um okkum tryggja trygd og dygd a rgktarheimum, og fingu vit tilfar Ur Svgriki [27], sum hevur hesi tilmzeli:

Ta avgerd skal takast um, hvussu normeringin d einum demensheimi ella deild skal vera, er
neydugt at taka atlit til:

» Hvussu heimid ella deildin er innraettad

» Hvgnn forleika starvsfolkini hava

> [ hvgnn mun starvsfélkini hava mgaguleika fyri at siggja ella hoyra, at ein
personur vid demensi tgrvar studul og hjalp.

Starvsfélk vid teimum rgttu eginleikunum og raetta hugburdinum

Tad er av stérum tydningi, at starvsfélk, sum eru um fdélk vid demens, hava rgttu menniskjaligu
eginleikarnar, har gédir eginleikar eru gott tol, gddsligt sinni og raettur hugburdur (Kitwood 1999, fylgiskjal
9)*.

Hoast hgga utbugving og royndir innan demens, leggur Tom Kitwood stéran dent 4, at starvsfolk visa, at at
tey hava utlit fyri at mennast innan demensrgkt. Hugburdurin hja starvsfélki til demens er umrddandi at
finna Utav. Hetta ber til at finna Gtav vid at bidja umsgkjaran greida fra einum dgmi uppa gdéda og vanaliga
demensrgkt/praksisstpdu. Avis starvsstgd nyta royndartid fyri at finna Gtav, um umsgkjarin  veruleikanum
er egnadur til at starvast innan demensgkid. Eitt hugskot er sjdlvandi, at hava ein demensraktan vid til
starvssetan. Ein demensraktur hevur serlig evnir til at siggja og uppliva, hveriji starvsfolk veruliga hava dhuga
i menniskjum vid demens.

Kitwood skrivar i bokini “En revurdering af demens”, at lysing eftir starvsfdlki til at starvast a
demensdeildum, skulu vera ahugaverdar og avbjédandi. Millum annad visir Kitwood &, at a einum
arbeidsplassi hvar id malbdlkurin er raktur av demens er umradandi, at starvsfolkini hava mgguleikan fyri at
faa supervisjon, kunna arbeifa i toymum, faa fakliga vitan og uppleering, starvsfélkasamrgdur,

% s3dan kan du indrette dementes boliger og begraense anvendelsen af magt (Servicestyrelsen 2008)
2En revurdering af demens v/Tom Kitwood (1999)



menningarmgguleikar harimillum vidari Utbugving innan demens. Hetta skapar eina demensdeild & hggum
st@di, hvar id tey mest dugnaligu starvsfolkini veruliga ynskja at starvast, samstundis sum tad fyribyrgir, at
starvsfélk verda Utbrend.Ti verdur tilmaelt at:

> Gera ein avisan leist til setanarsamrgdur, i® samband vid setan at starvsfélki, id skal starvast a
demensdeildum

> Um tad er mgguligt, so hava ein persdn, id er komin avikavist stutt i sinari demenssjuku, vid til
starvssetanir.

> Midja eftir, at leidsla og starvsfolk i so hggan mun sum mgguligt hava teir rgttu persénligu
eginleikarnar, umframt fakligu fgrleikarnar.

Demenssamskiparin hja samstarvsgkinum skal — mggliga i samstarvi vid avardandi landsdemenssamskipara
- skipa fyri regluligari undirvising fyri starvsfolki og vegleida i praksis og dhaldandi menna starvsfélk.

Til félk vid demens, sum faa Delir (knappliga uppstadin 6ré) %% ella BPSD (trupul salarligur atburdur hja folki
vid demens)® er tad sera tydningarmikid, at rgkt og vidgerd verda samskipadi i neyvum samstarvi vid leekna
og rgktarstarvsfélk og i gédum samstarvi vid avvardandi.

10.3.5 Serstovnur til folk vio frontaldemens

A Bodanesheiminum i Havn er ein serstovnur fyri 4 folk vid frontaldemensi ella liknandi atburdi. Hetta eru
folk, sum ikki tola 6ré og at vera saman vid ov négvum félki. Talan er um eitt fatal (mgguliga 8 folk
tilsamans i Fgroyum) av félki sum hava frontaldemens, men ein bdlkur, sum kann vera reettiliga
ressursukrevjandi. Tey kunnu vera odgvuslig i sinari atferd og malburdi, og krevja serligar karmar i
dagligdegnum eins og starvsfolk vid fakkunnleika. A psykiatriska deplinum er innraettad ein ibud til eitt folk
vid frontaldemensi, og royndirnar visa, at vid hesum karmunum krevur persénurin litla starvsfélkaorku.

Kanningar visa, at ein storur partur av folki vid demens i tidarskeidum faa truplan atburd (BPSD) 24, og hava
tgrv 4 at verda avbyrgd og vera i einum fridarligum umhvgrvi. | gllum nybyggingum eigur at verda hugsad
um at hava minni eindir til hesi folk, og eigur at takast vid i tilreettaleggingini i samband vid Utbyggjan av
verandi rgktarheimum. A Synini i Midvéagi hava tey havt gédar royndir av at kunna nyta eina “ibud” &
rgktarheiminum til at skipa eitt fridarligari umhvgrvi til ein person eitt tidarskeid.

10.3.6 Yngri vid demens

Arbeidsbadlkurin dasannar, at yngri folk vid demens hava tgrv & gdrum tilbodum enn eldri vid demens. Hava
tey yngri bgrn, er avist., at bgrn hava serligan tgrv & hjdlp og studli til at skilja sjukuna og atburdin hja
foreldrinum, og hvat hendir i sambandinum millum foreldrid og barnid t.d at fyribyrgja at yngri bgrn taka
foreldraleiklutin. Tad skal tryggjast, at barninum verdur greitt fra sjukuni Utfra teirra st@di, og hvussu
familjan avirkast, og at samvera millum foreldur og barn verdur undir tryggum umstgdum.

Arbeidsbdlkurin meelir til, at demenssamskiparar eisini tryggja eina malraettada midlan um tilbodini til yngri
folk vio demens og avvardandi teirra og at stila fyri avvardandibolkum.

2 http://www.videnscenterfordemens.dk/media/1024938/pludselig%200pst%C3%A5et%20uro,%20ver%20001.pdf
2 http://www.videnscenterfordemens.dk/media/979525/bpsd_vejledning_november 2011.pdf
 http://www.videnscenterfordemens.dk/media/979525/bpsd_vejledning_november_2011.pdf



Yngri vid demens i arbeidsfgrum aldri hava ein serligan tgrv, og tilbodini til teirra eiga at vera individuelt
tillagadi (sja fylgiskjal 4).

10.3.7 Sjalvbodio arbeidi
Kanning frd 2014 hja Eldraradnum i Térshavn®® visti, at tey 60 til 75 ara gomlu eru veel fyri, og fleiri ynskja at
gera sjalvbodid arbeidi.

Samstarvid vid sjdlvbodin eigur at Utbyggjast, soleidis at sjdlvbodin verda ein partur av teenastuni til
heimabugvandi, & dagtilhaldum og bustovnum fyri minnisveik. Tad kunnu vera fordingar i samband vid
sjalvbodin, ta tad kemur til hendan bdlkin av félki, ti tey hava serligan rgktar- og umsorganartgrv og krav
um professionellan studul. Tad sjdlvbodna arbeidi eigur ti at samskipast vid teimum tilbodum, sum verda
veitt i dag.

Hetta verdur gjgrt i naerumhvgrvinum. At gera mun kann vera grundleggjandi fyri persénligari menning,
leering og at fylgja vid og vera ein partur av samfelagnum.

Tad eru ofta félk, id hava yvirskot av livsgledi, naerveru og innlivingarevni, sum vilja deila hetta vidé onnur.

Ein sjalvbodin innan eldragkid skal vera ein partur av felagsskapinum, og neydugt er vid vegleiding i mun til
uppgavurnar. Tgrvur er 8 sjdlvbodnum til at ganga turar, fara til mentanarlig tiltgk, handaligar uppgavur ella
bara vera naerverandi. Einsemi kann verda stért hja mongum, og sita ngkur bara og bida eftir, at telefonin
ringir.

Tad er bruk fyri gllum aldursbélkum. Badi teimum, sum eru komin upp i arini, og sum kunnu geva av sinum
drugvu livsroyndum, bgrnum sum kunnu spala og syngja og fgstum vitjunarvinum, sum kunnu gera, at tey
hava nakad at siggja fram til.

Tad er umradandi at geva teimum sjalvbodnu gddar sgmdir at arbeida undir. Tey faa ikki Ign, men faa i
okkara grannalondum koyripening og telefonpengar, um hesar utreidslur fylgja vid uppgadvunum. Eisini eiga
tey at faa ta neydugu undirvisingina, supervision, vegleiding, reflektion o.s.fr.

At samla vitan um sosiala innovatién av slikum slagi eigur eisini at verda ein uppgava sum liggur 3
Vitanardeplinum & Demensklinikkini og sum kann samstarva vid kommunalu samstarvseindirnar um
mgguligar royndarverkaetlanir.

“One to one support” er ein taenasta, sum er roynd i Stéra Bretlandi, har ein kann keypa saer studulsfélk til

fastar avtalur, t. d. Einafera um vikuna, har goldid verdur tima fyri timaZ®

% Tgrvs- og trivnadarkanning, Eldraradid i Térshavn 2014: http://www.torshavn.fo/get.file?ID=1755

% http://www.alzheimers.org.uk/site/scripts/documents_info.php?document!D=2626
http://www.alzscot.org/services_and_support/personalised_support_services
http://www.essexdementiacare.org.uk/one-to-one-support/

http://www.youngdementiauk.org/one-one-service

Developing dementia-friendly commuities, learning and guidance for local authorities
http://www.google.dk/url?sa=t&rct={&g=&esrc=s&source=web&cd=28&cad=rja&uact=8&ved=0CD4QFjAB&url=http%3
A%2F%2Fwww.repod.org.uk%2Fdownloads%2Fdfc.pdf&ei=25NmU6zRKInIOviWgRA& usg=AFQjCNFwQenWxatNufWyT
iNK2KOKyUTVIg&bvm=bv.65788261,d.ZWU
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10.4 Jura og demens
[ Féroyum er légarverkid veikt, t4 tad kemur til at tryggja borgarum reett til heilsuteenastur og sosialar
teenastur, og ti vil tad eisini forda fyri rehabiliteringstankanum.

Verjulégin. Tad eru t6 hend framstig, ta talan er um verju. Eftir gomlu Verjumalslégini fra 1922, merkti
6myndiggerd, at ein bleiv dmyndiggjgrdur i gllum vidurskiftum, baedi persénliga og peningaliga. Nyggja
Verjulégin fra 1. Mai 2010 gevur mgguleika fyri, at ein vegna demens kann faa ein verja, um so er, at ein
ikki sjalvur megnar sini persénligu og/ella peningaligu vidurskiftir.

Valdsn\’{tsla27

Ein demenssjuka inniber, at borgarin ikki altid megnar sjalvur at taka neydugar avgerdir um sini vidurskiftir,
ella at hann ikki megnar at seta ord 4 sin tgrv, og at geva samtykki, serliga ta sjukan er framkomin. Ti kann
tad vera trupult at faa borgaran at geva loyvi til at méttaka neydugu rgktina og at taka imoti vidgerd t.d.
fyriskipada heilivagin. Ongin 16g er i Feroyum, sum loyvir at fremja atgerdir, har borgarin ikki er fgrur fyri at
geva samtykki. Starvsfélk og avvardandi verda ofta inndrigin i avgerdirnar, sum kunnu verda neydugar, og ti
eru tey ofta i eini tvistgdu: Hvat ynskir persénurin vid demens? Hvat ynskir familjan? Hvat ynskja starvsfolk?

» Neer er talan um valdsnytslu og inntriv i sjdlvsavgerdarreaettin?
» Neer er vandi fyri personskada?

Hjalpartdl sum GPS, elektronisk yvirvaking, verda nytt til folk vid demens. Yvirvaking er inntriv i persénliga
fraelsid, og onki légarverk er um nytslu av slikum hjalpartélum i Féroyum. Hjdlpartélamidst@din kann ti ikki
utvega GPS, og kann tad vera ein stér Utreidsla fyri familjuna.

Kalmarskjali(i28 er undirskrivad av formonnunum i nordurlensku alzheimerfelggunum. Kalmarskjalid sigur
m.a.: § 10 Reettartrygdin hja demenssjukum og avvardandi teirra eigur at verda styrkt — ikki minst ta i
raedur um tvingsulsrgkt — og vidvikjandi raetti teirra til goda rokt, sjalvsavgerd og héskandi bustad.

Royndir adrastadni fra visa, at undirvising av starvsfélki og implementering av reglum og frabodan um vald

minkar um valdn\'/tsluzg. Meelt verdur til at gera reglur og implementeringsleist um valdsnytslu.
.30
Regktartestamenti

Folk vid demens eiga at hava mgguleika at taka stgdu til, hvussu framtidin skal vera. Teirra dvirkan kann
gerast galdandi vid, at persénurin vid demens ger eitt rgktartestamenti.

Arbeidsbolkurin meelir til, at persénar vid demens og avvardandi teirra verda kunnadi um mgguleikan at
skriva eitt rgktartestamenti, og at hetta verdur lagt sum eitt skjal saman vid umsdkn um buplass.

z Magtanvendelse, Servicestyrelsen:
http://www.servicestyrelsen.dk/aeldre/demens/magtanvendelse/magtanvendelse

2 Kalmarskjalid fra 2004, Alzheimerfelagid:
http://www.alzheimer.fo/index.php?option=com_content&task=view&id=21&Itemid=39

% Reduktion af magtanvendelse, Socialpadagogikken som mulighed i demensomsorg. Servicestyrelsen

0 http://www.alzheimer.dk/raad/vigtige-overvejelser/livshistorie-plejebolig-og-testamente
https://www.kk.dk/da/borger/omsorgogsaerligstoette/hjemmehjaelp/plejetestamente



http://www.alzheimer.fo/index.php?option=com_content&task=view&id=21&Itemid=39
http://www.alzheimer.dk/raad/vigtige-overvejelser/livshistorie-plejebolig-og-testamente
https://www.kk.dk/da/borger/omsorgogsaerligstoette/hjemmehjaelp/plejetestamente

10.5 Samstarv vid familjuna

Avvardandi eru tydningarmiklir samstarvsfelagar vid nédgvum resursum. Tey eru vid til at syrgja fyri, at
avtalur og vidgerdir verda hildnar. Vié at taka avvardandi vid uppd rad, kunnu fakfélk fda virdismiklar
upplysingar og avvardandi kunnu vera ein studul i ti fyribyrgjandi innsatsinum.

Tad er ikki bara persénurin vid demens, sum upplivir stérar broytingar i dagligdegnum i sambandi vid
sjukuna demens, men eisini tey naeermastu avvardandi. Samveran vid personin broytist, og hann vil vid tidini
hava meiri tgrv 3 hjalp til tad dagliga i gerandisdegnum, vidurskiftini vid6 umverdina kunnu broytast og
avvardandi mugu st@dugt tryggja saer, at dhepnar stgdur ikki henda. Négv avvardandi veita i dag négva
hjalp og umsorgan fyri persénum vid demens. Tad er tydningarmikid at vera uppmerksamur upp3, at
avvardandi ofta sjdlvi eru uppi i drunum, og té syrgja fyri rekt og umsorgan fyri teirra avvardandi. Tey kunnu
ti hava tgrv 8 umlaetting og vegleiding. Uppgdvan sum umsorganarpersénur kann vera égvuliga tyngjandi
badi likamliga og salarliga. Té ynskja tey flestu at hjdlpa perséninum vid demens so leingi sum mgguligt i
egnum heimi.

Granskingar adrastadni hava vist *, at avvardandi til folk vid demens eru meira Utsett at faa tunglyndi og
adrar likamligar sjukur, og i stgrri vanda fyri at doyggja enn onnur. Ti er tad tydningarmikid at veita tidliga
studul og radgeving til tey avvardandi. Avvardandi eiga at faa tilbod um salarfrgdiliga hjalp.

Arbeidsbdlkurin metir, at tad er umradandi, at tey avvardandi verda vidurkend fyri tann innsatsin tey gera,
og at tey hava latta atgongd til tilbod um hjalp. Tad eru i dag ymisk tilbod til félk vid demens, og tad er
tydningarmikid, at tilbodini eru mdlraettadi til persénar vid demens, og at tey avvardandi hava leetta
atgongd til kunning og yvirlit yvir ymisku tilbodini.

Avvardandi ynskja, at tad skuldi verid mgguligt at lgnt vinfélki vanligar dagar at fara Ut saman vid félkinum
vid demens. A kafé, til ymisk tiltgk, alt eftir hugamalum. Ansingarstudul til maka kann vera gott, men ein
lidiligari skipan atti harafturat at verid mggulig, soleidis at makin hevdi havt laettari vid at heitt 4 kenningar
um at fara at vid perséninum vid demens. Tad er ein fyrimunur, at tad eru kend félk so sum vinfdlk, og ikki
ein fremmandur personur fra einum almennum stovni.

10.6 Utbugving

Sum 3adur nevnt er tad tydningarmikid, at starvsfélk, id starvast innan heilsugkid 4 almennum
arbeidsplassum, eru fakliga skikkadi til at handfara avbjédingarnar, sum standast av demens. Tann mentala
afturgongdin, sum ein demenssjuka hevur vid saer, setur serlig krgv baedi til vidgerd og rgkt. Tad er
umradandi at skapa goédar karmar fyri menning av servitan hja heilsustarvsfélki, og uppkvalifisering av
demensgkinum eigur at verda radfest serskilt. Laeknar, sjukrargktarfrgdingar, terapeutar, heilsurgktarar og
heilsuhjalparar, namsfrgdingar o.o0. eru sentralir fakbdlkar 8 demensgkinum, og eiga at fda mgguleika at
eftir- og vidariutbugva seg innan demensgkid.

Heilsuverkid eigur at skipa fyri tvgrfakligum skeidum arliga fyri at menna vitan, rgkt og vidgerd i sambandi
vid demens.

Arbeidsbdlkurin - meelir til, at skipad verdur fyri skeidi/eftiritbigving ella demensmoduli a
Frédskaparsetrinum/Sjukrargktarfrgdiskdlanum (liknandi diabetesskeidnum 2014 (10 ECTS).

3 Kortlaegning af demensomradet i Danmark 2010



Undirvising i demens eigur at innganga i lestraraetlanina a gllum grundutbugvingunum innan heilsu.

10.7 Gransking og upplysing

Vit hava ikki enn granskning innan demens i Fgroyum. Vit hava einkultar menningarverkaetlanir, sum ikki
eru bundnar i strategi ella politiskum malsetningum. Endamalid vid at hava gransking og
menningarverkaetlanir er at styrkja menning av konkretum heilsufakligum rgktar- og viégerdartilbodum
innan demens. At tryggja vitanarspjading og -midlan eigur at verda grundad i evidensi.

Ein vidari menning av heilsu- og sosialfakligu atgkunum innan demens er treytad av, at atgkini framhaldandi
verda mett og lyst. Eisini at Urslit av gransking, sum verdur i Fgroyum innan demensgkid, midlast til teir
aktgrar, sum arbeida vid demenstrupulleikum, so nyggj vitan kann menna taenastuna.

11 AT MENNA TAD DEMENSVINARLIGA SAMFELAGID

Tad er ein sannroynd, at menniskju vié demensi (MvD) og avvardandi teirra kenna seg isolerad og avskorin

frd naerumhvgrvinum og samfelagnum?®,® . Somuleidis er evidensur fyri, at isolatidn og einsemi skunda

undir kognitivan fgrleikamiss hja MvD **

Vantandi vitan og tilvitan um demens er ein fording fyri, at MvD ahaldandi kunnu vera virkin i
samfelagnum. Tey uppliva stigmatisering, avbyrging og einsemi. Tad er trupult at halda fast i gerandismal so
sum at fara til handils, gera bankagrindir, vera saman vid vinfélki, fritidaritriv osfr. Orsgkin er ikki so négv
vaentandi vilji i samfelagnum, men vaentandi innlit og vitan. Folk kenna seg hjalparleys og ottafull i mun til
at mgta tgrvinum hja MvD. So um vit ynskja at inkludera MvD i okkara samfelag, mugu vit innreetta

samfelagid @orvisi.

i Stéra Bretlandi hevur hugtakid ella ordingin breitt seg um alt landid, serliga eftir alitid hja bretska
forseetisradharranum, David Cameron “Prime Minister’s challenge on dementia”®®* vard utgivid i mars

2012.

Arbeidsbdlkurin metir tad tydningarmikid, at MvD og avvardandi dhaldandi gerast ein virkin partur av
narumhvgrvinum og samfelagnum. Hetta fer at betra livsgddskuna, fyribyrgja strongd og utseta t@rvin a
stovnsplassum. Almannaverkid var vid i ES-verkaetlanin RemoDem?®, har menning av demensvinarligum
samfelggum var eitt fokusgki hja skotsku luttakarunum. Tilrddingarnar taka ti st@di i kanningum, royndum
og tilmeelum ar Onglandi og Skotlandi.

Vegleidingin “Developing dementia-friendly communities, learning and guidance for local authorities” tekur
stgdi i Utsagnum hja MvD og avvardandi. Her verdur vist a 5 gki, sum atlit mugu takast til, um eitt samfelag

32 Developing dementia-friendly commuities, learning and guidance for local authorities, s. 26

33 The Prime Minister’s challenge on Dementia, Annual report, s.22

3 Wilson, R, Krueger, K et al.(2007). Lonliness and Risk of Alzheimer Disease

3 Wilson, R, Scherr risk of developing, P et al. (2007) Relation of cognitive activity to Alzheimer disease
% Prime Minister’s challenge on Dementia

" The Prime Minister’s challenge on Dementia, Annual report

% www.remodem.eu
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ynskir at gerast demensvinarligt. Hesi eru: umhvgrvid, félkid, netverkini, tilfeingid og i midjuni umskarandi
hini gkini er MvD.

Mynd 12: MENNA DEMENSVINARLIGT SAMFELAG

MvD
Rgddin hja MvD og teirra avvardandi eigur at vera snuningsasin i menningini av einum demensvinarligum
samfelag. Avbjodingin er at studla MvD soleidis, at tey gerast fgr fyri at liva vid sjukuni demens,
framhaldandi verda virkin i samfelagnum, sjalvbjargin og soleidis vardveita eina hgga livsgddsku.
A) M.o. tiltgk verdur vist a sjalvbodnar studlar til MvD, hetta hevur ikki verid so vanligt hja okkum,
men helst ein neydug og gongd leid!
Mezelt veréur til, at MvD og avvardandi altid eru hoyringspartur, tdé kommunur/land menna
taenastur til demensgkid.

Umhvegrvid
Umfatar fysiska umhvervid, alt fra arkitektur, byarskipan, gongubreytir, flutningsskipanir, innraetting av
handlum, ljésseting, skelting, skrivligar vegleidingar osfr. Tankin er, at tad fysiska umhvgrvid verdur
innreettad soleidis, at tad er lett atkomiligt og trygt at ferdast i. Eitt slikt umhvgrvi er smb. MvD “an ideal
gateway to their communities”.

B) Malt verdur til, at vitan um hesi vidurskifti verdur savnad sentralt d vitanardeplinum a

demensklinikkini, so kommunur/landsverk kunnu leita saer vegleiding um fysiska umhvgrvié.

Folkid
MvD, sum framvegis eru virkin i samfelagnum koma dagliga i samband vid félk innan handil, banka,
heilsuverk, apotek, flutning, postutbering, ruskinnsavnan, i grannalagnum, familjuni osfr. MvD siga, at

% Developing dementia-friendly commuities, learning and guidance for local authorities s.28
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hugburdurin og atferdin hja folki tey mgta i ti dagliga, ger stgrsta munin, hvgrt eitt samfelag kann sigast at
vera demensvinarligt ella ikki. Tvgrrandi vitan og tilvitan ger tad trupult hja félki at mgta MvD i teirra serligu
stgdu, og ti er neydugt at samfelagid i sini heild gerst meiri tilvitad um demens.
“Dementia awareness raising and training are therefor key activities in enhancing knowledge and
understanding of dementia, fostering empathy with those who live with the condition, and giving members
of the community the confidence to provide support”.*’
C) Meelt verdur til stgdugt at kunna samfelagid gisggnum privatar og almennar midlar um demens,
so samfelagid gerst meiri tilvitad. Her eiga MivD og avvardandi at gerast sjonligari!
Meelt verdur til, at omanfyrinevndu almennu og privatu felgg kunnu fda veglei@ing og undirvising

i at mgta MvD i dagliga samskiftinum.

Netverkini
Verda skilgreinad sum “...groups of people who have the capacity and opportunity to contribute to making a

"1 Hugsad verdur her um baedi formlig og minni formlig netverk, sum virka

community dementia-friendly
tvgrtur um fak, sektorar, alment/privat, felgg/einstaklingar osfr. Demi um netverk er dagtilhald, undirhdus,
pensjonistafelgg, vitjunartaenasta, kveldskuli, sjalvbodnir hjalparfelagskapir, kirkjur/samkomur, bélkar fyri
avvardandi og MvD osfr.
Netverk, sum arbeida vid at gera samfelagid demensvinarligt, skulu hava fgrleikar, at
1. Midla hvussu MvD hava tad i lokala umhvgrvinum
2. Hjdlpa til at stadfesta trupulleikar og finna loysnir tvgrtur um adur umrgddu mgrk
3. Vera umhugsin og skilja tydningin av tagnarskyldu og dliti, ta netverkini verda stovnsett

D) Meelt verdur til, at myndugleikarnir lokalt og sentralt “spotta” og forleikamenna netverk, sum

kunnu studla undir og inkludera MvD/avvardandi i ein virknan og meiningarfullan gerandisdag.

Tilfeingi
MvD og avvardandi hava tgrv a studli, um tey framhaldandi skulu vera partur av einum demensvinarligum
samfelagid, og tgrvurin & studli veksur lutfalsliga, sum sjakan versnar. Studulin umfatar héskandi bustad,
heimataenastu, studul til avvardandi, tiltgk sum gongufelgg fyri MvD, sjilvbodna hjalp/studul til MvD,
aktivitetir ati i samfelagnum, sum eru tillagadir, so MvD kunnu luttaka, arbeidstilbod tillagad MvD osfr.
E) Meelt verdur til at arbeidsgevarar faa almennan studul til tillagadi stgrv til MvD.
Meelt verdur til at sjalvbodin hjalp verdur skipad undir professionellari leidslu, so MvD kunnu fda ein
til ein studul i mun til aktiva luttgku i tilbodum i naerumhvgrvinum og samfelagnum annars.

At skapa demensvinarlig samfelgg er ein tilgongd, sum stgdugt ma eftirmetast, baedi lokalt og sentralt, ti
samfelagid og tervurin hja MvD/avardandi broytist yvir tid.

“0 Dementia-friendly Stirling: Scoping review and baseline study, A research project for the Dementia Services
Development Trust s. 16 og 17
“! Developing dementia-friendly commuities, learning and guidance for local authorities s. 29
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Dementia-friendly
communities

MYND 13: DEMENSVINARLIG SAMFEL@G

Tad eigur at verda farid undir midvisa skipan av Feroyum sum “Demensvinarligum samfelagi”,
sum tekur utgangsstgdi i ti leisti, sum er lagdur fyri “Dementia Friendly Society”- og at hesin
leistur verdur tillagadur fgroysku vidurskiftini. Hetta arbeidi eigur at verda fyriskipad av
Vitanardeplinum saman vid einum serligum strategiskum arbeidsboélki, sum verdur valdur av
Almannamalaradnum og Heilsumalaradnum.

12 NIDURST@DPA

i hesi demensaetlanini verdur vist 4 mgguleikar og atgk, sum eisini verdur meelt til at seta i verk fyri at leggja
lunnar undir at skipa tad demensvinarliga samfelagid. Sumt kann gerast uttan stérvegis hévastdk, sumt
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kann gerast uttan stérvegis kostnad, medan onnur atgk krevja meira midvisa tilreettisleggjan og at tad eisini
fra myndugleikanna sidu verda settir pengar av til at menna og samskapa. Hetta krevur, at tad baedi fra
landspolitiskar og kommunalari sidu verdur gjgrdur ein meira konkretur demenspolitikkur, har neydugar
radfestingar verda gjgrdar, soleidis at ein tidarlinja verdur lggd og ein radfesting av atgkum og ilggum
verdur meira nagreinilig.

13 EFTIRMETING AV VERKATLAN

Ein veikleiki vid hesi verkaetlan er, at ongin persénur vid demens hevur verid vid til at orda demenszetlanina.
Hinvegin eru Utsggnir hja félki vid demens og avvardandi vid.

Tad er tiverri ein sannroynd, at sjénarmidini hja MvD sjaldan siggjast i gransking innan demens grundad
etiskar tvistgdur og metodiskar avbjééingar‘u. Ein styrki vid atlanini er, at avvardandiumbod hevur verid
vid i arbeidsbolkinum.

Tad hevur ikki verid mgguligt at hildid dsettu tidarfreistina fyri arbeidinum, ti eitt slikt arbeidi krevur négva
starvsfolkaorku til fundarvirksemi, at leita fram nyggjastu vitan, gera “research”, lesa tilfar, og vidgerd av
tilfari. Hetta hevur verid gjgrt vid siduna av dagliga arbeidinum og i stéran mun uttan fyri arbeidstid.

14 TILMALI SAMLAD OG KOSTNADARMETING

Landsdemenssamskipan og vitanardepil 2.250.000 kr/ar
Demensklinikkin @ Landssjukrahdsinum verdur vidkad til at umfata ein  Skrivstovuhglir/lutir,
vitanardepil. Vitanardepilin verdur radfestur vid jattan so mgguligt er  teldur v.m.

at seta folk i starv. 5 landsdemenssamskiparar ella folk vid servitan 250.000 kr

um demens verda sett i starv 8 Demensklinikkini. Hesi verda sett Stovnan/

sentralt, men virka lokalt & teimum 8 samstarvsgkjunum/TK. (S. 23) uppsetan: 250.000 kr
Heimasida

Arbeidsbdlkurin meelir til, at Vitanardepilin hevur heimasidu vid 10.000 kr

kunningartilfari um demens og kunning um t.d., hvar ein kann venda
saer, mannagongdir fyri Utgreinan, vidgerd og hverji tilbod eru.
Heimasidan skal harumframt midla nyggjastu vitan. (S. 22)

Kommunulaknar

Kommunulaekni (Gtnevndur av Kommunulaknafelagnum) eigur at
setast sum toghaldari og tryggja samskipan tvgrsektorielt.
Demensklinikkin/Vitanardepilin verdur radgevingartaenasta hja
kommunulaknum. (S. 26)

* Hellstrém, 1, Nolan, M et al. (2007) Ethical and Methodological Issues in Interviewing Persons with Dementia



Vitan og evidensur

Leidarar i kommunalu samstgrvunum/TK eiga at tryggja, at
implementering av gllum sosialpadagogiskum tiltgkum hevur stgdi i
evidensgrundadari praksis, og at tiltgkini verda eftirmett. (S. 27)

Starvsfélk i Heimataenastuni, a rgktarheimum, sambylum og
ellisheimum eiga at uppsamla og breida vitan um heilsufremjandi og
fyribyrgjandi tiltgk grundad a evidens og menna malraettadi rgrslu og
aktivitetstilbod. (S. 27)

Hjalpartal

Arbeidsbdlkurin maelir til at dtnevna terapeutar i Almannaverkinum,
sum samla vitan og royndir um hjalpartél.

@kisterapeutar tryggja, at MvD faa tilbod um tgknilig hjalpartdl. (S. 27)

Dagumlzetting

Arbeidsbdlkurin metir, at dagtilhald er eitt gott alternativ, og eigur
hetta tilbodid at verda Utbygt yvir fleiri timar i samdggrinum og
vikuskiftisumlaetting (S.28)

Umleetting

Arbeidsbolkurin meelir til at skipa umlaettingarplass fyri minnisveik,
har starvsfélkini hava serkunnleika um demens, og fysisku karmarnir
eru gjordir til folk vid demens. Ein demenssamskipari ella fakfélk vid
ngktandi demenskunnleika eigur at verda tilknyttur
umlaettingarpldssini. (S. 28)

Heim fyri minnisveik

Arbeidsbdlkurin meelir til, at tryggja borgarum i gllum landinum raett
til demensvinarlig heim fyri minnisveik.

Arbeidsbdlkurin meelir AMR til at greina kriteriur fyri tillutan av
demensplassi.

Abyrgdarpersénar (personar vid servitan um demens) eiga at verda
utnevndir a rgktarheimum og sambylum - og timar verda settir av til
demensuppgavur at radgeva starvsfolki, avvardandi og gdrum.

BPSD og Delir

Tad eiga at gerast standardir, neyv utgreining og mannagongdir &
rgktar-/ellisheimum, sambylum, sjukrahdsum og umlaettingarheimum,
td borgarar hava delir ella BPSD.

Frontaldemens
Arbeidsbdlkurin meelir til, at gll rgktarheim hava eina ibud ella eina
minni eind til félk, sum hava frontaldemens ella liknandi atburd.

Vikuskiftisumlaetting
720.000 kr/ar



Arbeidsbdlkurin meelir til, at tad verda fakfélk vid serkunnnleika innan
frontaldemens, sum hava abyrgd av rgkt og vidgerd og teett samstarv
vid demensklinikkina.

Arbeidsbdlkurin maelir til, at hesi pldss verda visiteradi i samradi vid
Demensklinikkina.

Samstarv tvgrtur um kommunu/samstarvsmerk
Megguliga kunnu samstgrvini innan eldrargkt samstarva um at loysa
umleetting og sertilbod til félk vid demens.

Starvsfolk vid rgttu eginleikunum og fakligu fgrleikunum

Midad verdur eftir, at leidsla og starvsfolk i so hggan mun sum
m@guligt hava teir rgttu persénligu eginleikarnar, umframt teir fakligu
ferleikarnar ( S. 29).

Valdsnytsla
Log og reglugerd um valdsnytslu eigur at gerast i l6gina um eldrargkt.
Neydugt er harafturat at gera iverksetanarleist fyri reglum, frabodan
v.m. (S. 32)

Regktartestamenti

Folk, sum skriva seg upp til eldrabustovn eiga at faa tilbod um at
utfylla eitt rgktartestamenti . Hetta eigur at liggja sum eitt skjal saman
vid umsoknarbladnum til bustovn. (S. 32)

Studul og heimahjalp

Arbeidsbolkurin meelir til, at studul til borgarar eigur at skipast sum
partur av verandi heimahjalp og visiterast sum fgrleikahjalp
(rehabilitering) samsvarandi endamalinum til tess at tryggja, at
tilfeingid verdur gagnnytt. Visitation - tillutan av heimasjukrargkt,
heimahjalp og rehabilitering eigur at vera tvgrfaklig.

Studul til yngri vio demens

Arbeidsbdlkurin meelir til, at sosialrddgevi i Almannaverkinum verdur
toghaldari fyri arbeidstilbod til yngri vid demens eins og veitan av
persdnligum studli til folk vid demens, og skal tryggja, at gjgrdar verda
fleksiblar loysnir. (S. 30).

Studulstimar
Studulstimar til félk vid demens, sum avvardandi sjalvi rada yvir t.d 6 38.000 kr/ar/brakara
timar um vikuna.(S. 33)

Salarlig hjalp
Folk vid demens og avvardandi eiga at faa tilbod um salarliga hjalp. (S.
33)



Sjalvbodin

Arbeidsbdlkurin meelir til, at sjoneykan verdur sett a at fremja
samstarvid millum sjalvbodnar felagsskapir/ einstaklingar og almennar
stovnar vid ti i hyggju at menna og betra tilbodini 8 demensgkinum.
(S.31)

Demensutbugving

Arbeidsbdlkurin meelir til, at skipad verdur fyri skeidi/eftiratbugving
ella demensmoduli @ Frédskaparsetrinum (liknandi diabetesskeidnum
2014 (10 ECTS).

Vitanardepilin eigur at skipa fyri tvgrfakligum skeidum arliga fyri at
menna vitan, rgkt og vidgerd i sambandi vid demens. (S. 33)

Gransking

Heilsumalaradid/Almannamalaradid eiga at seta arliga peningaliga
upphaedd i grunn til gransking, sum gevur granskarum mgguleika at
spkja pening til granskingarverkaetlanir. (S. 34)

Politikkur yvirskipad
Arbeidsbdlkurin maelir til, at ordadur verdur ein demenspolitikkur

Tad eigur at verda farid undir midvisa skipan av Fgroyum sum
“Demensvinarligum samfelag”, sum tekur Utgangsst@di i ti leisti, sum
er lagdur fyri “Dementia Friendly Society”- og at hesin leistur verdur
tillagadur f@roysku vidurskiftini. Hetta arbeidi eigur at verda fyriskipad
av Vitanardeplinum saman vid einum serligum strategiskum
arbeidsbolki, sum verdur valdur av Almannamalaraénum og
Heilsumalarddnum. (S. 38)
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Demens i region Syddanmark http://demenssyd.dk/wm357209

Demensplan 2015 “Den gode dagen”, Helse- og omsorgsdepartementet, NO

Dementes retsstilling Alzheimer Europe http://www.alzheimer-europe.org/

Developing dementia-friendly commuities, learning and guidance for local authorities
http://www.google.dk/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0CD4
QFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.repod.org.uk%2Fdownloads%2Fdfc.pdf&ei=25NmU6zRKInIOviW
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Figgjarmalaradid. http://www.fmr.fo/Data/Register/BFE36959-6B98-4C01-B226-
AF1AE369AESA/S8EAIEAEB-1AEE-4C02-97A8-B1DE7F7C5C8F/523E24D6-95D9-46B6-80C6-
022AB1349F11.pdf

Forlgbsprogram for demens, et sammenhaengende sundhedsvaesen med borgerne i centrum,
Region Sjeelland (2013) http://www.alzheimer.dk/viden/forl%C3%B8bsprogram

Forlgbsprogrammer for patienter med demens, Region Hovedstaden, januar 2011
http://www.regionh.dk/NR/rdonlyres/93C28790-B730-4AB1-BE79-
4F6C67EFB024/0/Forloebsprogram demens Pjece.pdf

Forlgbsprogram for kronisk syge
http://www.regioner.dk/sundhed/behandlingsomr%C3%A5der/kronisk+sygdom/forl%C3%B8bspro
grammer+for+patienter+med+kronisk+sygdom

Gloymsk, men ikki gloymd,
http://www.alzheimer.fo/index.php?option=com content&task=view&id=75&Itemid=1
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http://www.regionh.dk/NR/rdonlyres/93C28790-B730-4AB1-BE79-4F6C67EFB024/0/Forloebsprogram_demens_Pjece.pdf
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http://www.regioner.dk/sundhed/behandlingsomr%C3%A5der/kronisk+sygdom/forl%C3%B8bsprogrammer+for+patienter+med+kronisk+sygdom
http://www.alzheimer.fo/index.php?option=com_content&task=view&id=75&Itemid=1
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22.

23.
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25.

Guide til alarm- og pejlesystemer for demente, Styrelsen for Specialradgivning og Social Service
Socialministeriet

Heilsunyskipan: http://www.hmr.fo/media/1014/fragreiding-til-adalordaskiftis-sambaert-51-stk-4-
i-tingskipanini-um-heilsunyskipan-2013-f-2-2013.pdf

Kalmarskjalid fra 2004, Alzheimerfelagid:
http://www.alzheimer.fo/index.php?option=com content&task=view&id=21&Itemid=39

Kitwood, T (1999). En revurdering af demens — personen kommer i fgrste reekke. 1. udgave, 2.
oplaeg, 2003, Munksgaard Danmark, Kgbenhavn 1999

Living well with dementia: A National Dementia Strategy, Putting people first, DH Department of
Health
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/file/168221/dh 0940

52.pdf

Magtanvendelse, Servicestyrelsen:
http://www.servicestyrelsen.dk/aeldre/demens/magtanvendelse/magtanvendelse

Magtanvendelse, SOCIAL- OG INTEGRATIONSMINISTERIET:
http://www.sm.dk/Temaer/socialeomraader/%C3%86ldre/demens/magtanvendelse/Sider/Start.as

px

National Handlingsplan for Demensindsatsen, des. 2010, Sosialministeriet, indenrigs- og
sundhedsministeriet, KL og Danske Regioner

Omsorg og magt - om magtanvendelse og andre indgreb i selvbestemmelsesretten.
Servicestyrelsen:
http://shop.servicestyrelsen.dk/collections/aeldre/products/omsorg-og-magt-om-magtanvendelse-
og-andre-indgreb-i-selvbestemmelsesretten

Plejetestamente:
http://www.alzheimer.dk/raad/vigtige-overvejelser/livshistorie-plejebolig-og-testamente
https://www.kk.dk/da/borger/omsorgogsaerligstoette/hjemmehjaelp/plejetestamente
Demens - og hvad sa med fremtiden? En folder om plejetestamenter:
http://sm.dk/publikationer/demens-og-hvad-sa-med-fremtiden

UNDERS@GELSE AF BEHOV FOR AFL@SNING OG AFLASTNING BLANDT PAR¢RENDE TIL
MENNESKER MED EN DEMENSSYGDOM: http://www.socialstyrelsen.dk/filer/udgivelser/rapport-
aflosning-og-aflastning-final-pdf

Reduktion

af magtanvendelse, Socialpadagogikken som mulighed i demensomsorg. Servicestyrelsen
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31.

RemoDem: support for people with dementia in remote areas, September 2014, Alison Bowes,
Alison Dawson, Louise McCabe, University of Stirling, D3.1: Evaluation report + D4.1 Business Plan
and Deployment Report

Rgrsla og demens:
Det Aktiverende Team, 2008. Balloner og sabebobler - Et pust til livsgnisten pa plejehjem. DVD &

informationsheafte, Gentofte Kommune, Puggaard L., 2006. £ldretraening - hvorfor og hvordan?
Center for Anvendt og Klinisk Traeningsvidenskab @stergaard, Elisabeth Bomholt, 2010. i: Lund,
Hans et al, Basisbog i fysioterapi, Munksgaard Danmark

Socialstyrelsen: Nationell utvardering — Vard och omsorg vid demenssjukdom 2014 Indikatorer och
underlag fér bedémningar
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19322/2014-2-1.pdf

Tervs- og trivnadarkanning, Eldraradid i Térshavn 2014: http://www.torshavn.fo/get.file?ID=1755

Videnscenter for demens www.videnscenterfordemens.dk

http://housinglin.org.uk/ library/Resources/Housing/Support materials/Viewpoints/Viewpoint25
Dementia Friendly Communities.pdf

Referencer:
1) Caregiver- and patient-directed interventions for dementia. Ontario: Ontario Medical Advisory
Secretariat; 2008. Report No.: 8.

2) Dementia - Caring, ethics, ethnical and economical aspects. A systematic review. Stockholm:
Statens beredning for medicinsk utvardering; 2008.

3) Heyn P, Abreu BC, Ottenbacher KJ. The effects of exercise training on elderly persons with
cognitive impairment and dementia: a meta-analysis. Arch Phys Med Rehabil 2004
Oct;85(10):1694-704.

4) Demens: Ikke-farmakologiske interventioner - en kommenteret udenlandsk medicinsk
teknologivurdering. Kgbenhavn: Sundhedsstyrelsen; 2010.
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17 FYLGISKJ@L

FYLGISKIJAL 1 - DEMENSSAMSKIPAN
Hvat er ein demenssamskipari, hvat kann hann, og hvussu skal hann brukast?

Demenssamskiparar eru fakfélk vié serdtbugving innan demens.
Demenssamskiparin hevur servitan innan demens og kann veita vegleiding i

» Avleifingum av demens

> At liva vid demens i gerandisdegnum

» Reettarligum og sosialum vidurskiftum

» Vidkomandi vitan

Demenssamskiparin kann samskipa og samarbeida vid:

Kommunulaekna

Demensklinikkina

Heimateenastuna

Og annars adrar stovnar/personar vid relevans fyri demensgongdina

YV VVYVYY

Demenssamskiparin kann upplysa um og skipa fyri:

» Skeid fyri tann demensrakta, avvardandi og rgktarstarvsfélki
» Undirvisa fyri bolkum og einstaklingum og almenninginum
» Avvardandibélkum

Demensumsorganin i Fgroyum - stgdan i dag:

Tey félkini sum i dag faa stadfest demens, koma i veruleikanum Ut av sjukrahdsinum uttan
nakad veruligt hjalparnet. Tad vil siga, at tad er ongin samskipan av vidari demensvidgerd
eftir stadfesta demenssjuiku.

T4 id ein hevur fingid stadfest eina sjuku, og ikki minst, ta ein hevur fingid stadfest demens,
hevur ein bruk fyri at faa vitan um sjukuna og hvgrjar avleidingar, hon hevur. Ein hevur brak
fyri einum stadi og/ella fakpersoni at venda saer til fyri at faa studul og radgeving til sin
sjalvan og avvardandi. Demensklinikkin skuldi kunna avist til fakpersén/kontaktpersén ella
stad, har viokomandi kann faa hjalp og vegleiding i teimum spurningum, hann skuldi stadid
vid.

Hvussu gkja vit gédskuna i demensumsorganini?

Demensklinikkin @ Landssjukrahdsinum, sum stendur fyri atgreiningini av demens i Fgroyum,
metir, at stérur tervur er a uppfylgjandi arbeidi Uti um landid, eftir at demenssjukan er
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stadfest. Uppfylging av t.d. arini/hjaarini av heilivagsvidgerd og at seta igongd og studla undir
sosialsélarfr¢6i|igu43 vidgerdina av sjuklinginum.

Skipanin  vid heilsumidstgdum vil studla undir slikt samstarv  millum ymisk
heilsu/rgktarstarvsfélk og vidgerdarstovnar, sjukling og avvardandi.

i nyggja alitinum um nyggja kommunulaeknaskipan verdur meelt til, at Fgroyar verda byttar
upp i 5 heilsugkir, og at heilsumidstgdir verda gjgrdar, har ymisk heilsustarvsfélk skula halda
til og arbeida undir sama taki, soleidis at borgarar faa “heilsuveitingar i neerumhvgrvinum —
antin fra einum kommunulaekna ella viokomandi vidtalustarvsfolki. Hetta verdur ikki minst til
fyrimunsfyri borgarar vid varandi sjdku.” (Alit um nyggja kommunulaeknaskipan s.46).

Heilsumidst@dir liggur kanska nakad langt uti i framtidini, og eiga vit ikki at bida eftir ti, men
heldur at demenssamskipararar ella félk vid servitan og kunnleika um demens, verda sett i
gllum gkjunum (settir av HMR/AMR), og verda “forlongdi armurin” hja demensklinikkini ti
um landid, og tann “forlongdi armurin” hja ti demensrakta til kommumulaekna og
demensklinikkina. Harafturat skal demenssamskiparin arbeifa vegleidandi og rddgevandi
saman vid ti sjuka og avvardandi hansara.

Uppgavan hja demenssamskiparanum

Demenssamskiparin skal samskipa hjalpina til tann demenssjuka og avvaréandi hansara, fra
varhuga um demens og framyvir fyri at faa eina so gdéda sjukugongd, sum til ber. Samskipanin
skal forda fyri, at félk vid demens verda yvirlatin til seg sjalvan og familjuna.

Samskipanin skal innibera taett samskifti og samstarv vid kommunulaekna, demensklinikkina,
rektarstarvsfélk, bustovnar, avvaréandi og onnur um avgerdir, vidgerd og onnur atgk, sum
hava vid sjukugongdina at gera.

Samskipanin inniber radgeving um utgreinan av demens, upplysing og undirvising um
sjukuna og vidgerd, baedi heilivagsvidgerd og sosialsalarfrgdiliga vidgerd.

Samskipanin inniber upplysing um tilbod, so sum dagtilbod/dagtilhald, stovnsplass,
umlaettingarplass og avvardandibdlkar.

Uppgdvan hja demenssamskiparanum inniber eisini upplysing um nyggjastu vitan innan
demens, og at vera vid til at seta igongd og menna tilbod til demensrakt, avvardandi og
starvsfélk.

Virkis- og uppgavuprofilur demenssamskiparanna

Demenssamskiparin arbeidir fyri at halda fast vid og menna gdédskuna i innsatsinum 3
demensgkinum og hava sjéneykuna a gkid.

* Sosialsalarfrgdin innan demens er definerad av Tom Kitwood. Hann sigur at: Demensur = Biografi + Neuropatologi +
Personlighed + SP(SosialPaedagogisk), so tad er ein kompleks samanseting av ymiskum faktorum. Hesir faktorar eru
naerri lystir i békini: ”En revurdering af demens — personen kommer i fgrste raekke” av Tom Kitwood (1999)



Hann er lyklapersénur vidv. nyggjum tiltekum, vitan og avgerdum, og bindilid millum leidslu,

resursupersonar, myndugleika, starvsfélk & dagheimi, avvardandibélkar og onnur, sum

dagliga mgta persénum vié demens.

Hann hevur eina samskipandi og vegleidandi funktion fyri relevantar samstarvsfelagar i mun

til:

Resursupersoénar:

YV VVYVY

Y VYV VVVYVYVVYYVY

Y VVYVYYVY

Sparringspartnari fyri resursupersénar
Halda fund vid og fyri resursupersénar
Vitjan i gkinum eftir tgrvi

Midla nyggja vitan um demens

okir:
Ein samskipandi og vegleidandi funktion

Adrir samstarvsfelagar, t.d. starvsfélkini a dagtilhaldi og avvardandibdlkar,
myndugleikar, eldrapsykiatriina, leidsluna og "Shared Care":

Luttaka & fundum vid starvsfélk a rgktarheimum, demensdeildum v.m.
Virka vid i arbeidnum vidv. sjalvhjalparbolkum

Vera tgkur til fundir vid myndugleika, eldrapsykiatri v.m.

Samstarva vid leidslubdlkin um atblgvingartgrv og tilbod

Radgeva fyri privatar leverandgrar

Tryggja relevanta information til leidsluna

Borgarar/avvardandi:

Upplysa um tilbod & gllum gkinum

Vera til taks vid radgeving og vegleiding (vitjan, telefon, smaritum)

Luttaka i arbeidnum vidv. uppfylging av vitjan til hjunafelaga, hvgrs madur/kona er farin
a demensbustad

Annad:

Tryggja samskifti og menning 4 ymsum stigum i skipanini
Abyrgd fyri, at 16ggavuevnir verda umsett og givin vidari
Luttaka i relevantum skeidum

Vera vid at gera skrivligt tilfar vidv. demensgkinum™



FYLGISKIAL 2 - UMLATTING

Stuttur samandrdtturav kanning um tgrv @ umlazetting og avlastan i DK, Socialstyrelsen 2013 - vist verdur til

bdklingin til gjgllari utgreinan 4

Ting, sum avvardandi eru glad fyri eru:

> Dagtilhald
> Hjalp til personliga hjalp og hjalp til praktisk ting til hdsligar ”pliktir”
» Demenskafé

Ting sum mangla:
Fleksiblar loysnir fyri umlaetting og at verda avloystur:

T@rvur er a vikuskiftisumlaetting og kvgldumlaetting. Tey ynsktu at dagstovnarnir hgvdu opid um kvegldid, og
at tey hgvdu opid heilidagar og vikuskiftir eisini.

T@rvur er & at verda avloystur, at onkur kemur inn i heimid og er hja ti sjuka, so ansarin kann fara til
tannlaekna, frisgr, keypa inn osfr. Ta er tad tydningarmikid, at tann minnisveiki kennir persdnin, sum kemur
heim til teirra. Onkur av kommununum hevur mgguleika fyri, at starvsfélkini i Heimataenastuni koma at
avloysa ansaran, og tad riggar veel, ti tey kennast.

Tad riggar veel, har Heimataenastan ger toymir, og at tad eru somu félk, sum veita ti sjuka hjalp.
Tey avvardandi og félk vid demens eru ikki so glad fyri umlaetting 4 rgktarheimi.

Avvardandi mettu, at 8 summum rgktarheimum hgvdu starvsfélkini ov litla vitan um demens, ta tad kom til
kommunikatién og at umgangast persdnin vid demens. Tey merktu, at tann sjuku var étryggur, og tey
avvardandi voru ikki glad fyri at lata hann vera til umlaetting & rgktarheimi. Til dggntilbodini véru eingir
aktivitetir motvegis dagtilhaldum, har tann sjuki bleiv stimbradur vid aktivitetum.

[ Heimataenastuni véru heimahjalpararnir ikki ndg vael ilatnir til rgkt og umsorgan fyri ti sjika.

Ein trupulleiki vid umlaetting var, at tey ikki altid fingu tad tidarskeidid, tey hgvdu bidid um, ti onkur var
komin akkutt til umleetting, og komin fram um tey.

Tad er tydningarmikid, at starvsfdlk hava gott samband og samskifti vid avvardandi.

Avvardandi ynskja, at dggnumleetting er tengt at dagtilhaldum, har umhvgrvid er kent fyri teimum.
Nogv avvardandi vilja ansa ti sjuka sjalvi.

Avvardandi hava lyndi til at seta teirra egna tgrv til viks.

Summi félk vid demens vildu helst vera heima, og ynsktu ikki til dagtilhald o.a.

Ngkur avvardandi hgvdu ynskt, at tey fingu salarfrgdilga hjalp.

a4 Undersggelse af behov for aflgsning og aflastning blandt pargrende til mennesker med en demenssygdom
http://www.socialstyrelsen.dk/filer/udgivelser/rapport-aflosning-og-aflastning-final-pdf.



http://www.socialstyrelsen.dk/filer/udgivelser/rapport-aflosning-og-aflastning-final-pdf

Avvardandi vilja fegin verda saedd sum ein resursa, og ynskja at samstarva vid fakfélk.
Avvardandi ynskja at faa sdlarligan studul til at vidgera tzer kensluligu avbjédingarnar.

Tydningarmikid er at bjéda félki at koma i avvardandibélk, demensskula og studul og rddgeving generelt og
at tosa vid ein demenskoordinator.

Sum heild mangla tilbod til yngri vid demens, ti tey eru fa ung, sum hava demens.

Térshavn 28. februar 2014

Jonver Christiansen



FYLGISKJAL 3 - SAMSKAPAN

6 principper for samskabelse:

1. Samskabelse er nyskabende og har som mal at skabe ny velfzerd i en lokal kontekst.

For at der er tale om samskabelse, skal forskellige aktgrer sammen skabe noget, der ikke er en
reproduktion af et tilbud, projekt eller initiativ, som allerede findes i kommunen. Det nyskabende i
samskabelse kan forega pa mange niveauer. Det kan fx betyde udviklingen af et tilbud, der aldrig er set
for, et tilbud, som parterne "oversaetter” fra et andet sted og sammen tilpasser til pagaeldende lokale
kontekst — eller videreudviklingen af et eksisterende tilbud, sa det rummer et element af forandring. Det
centrale er, at parterne oplever mervaerdien ved at skabe nyt og ikke at reproducere det allerede

eksisterende.

2. Samskabelse skaber nye kvaliteter gennem kombinationer af forskellige ressourcer og kompetencer.

Samskabelse sker ved at kombinere sa mange ressourcer og kompetencer som muligt, som er relevant
for den malgruppe, der er centrum for samskabelsen. Det kan vaere kommunen, frivillige organisationer,
borgere, virksomheder, universiteter mv. Et problem kan fremstd anderledes, nar nye aktgrer gar
sammen om at se pa det. Samskabelsens sarlige potentiale ses i sammenhange, hvor malgruppen selv
tager ejerskab for problemer, og de omgivende aktgrer gradvist aendrer rolle fra hjaelpere til

samarbejdspartnere.

3. Samskabelse er en dialogbaseret proces, hvor man sammen definerer fx problem og handling.

Samskabelse er primeert orienteret omkring den proces, hvor forskellige parter definerer og udvikler
problem og handling. Ved tilbagevendende dialog mellem parterne kan der skabes et refleksivt og
dynamisk rum for udviklingen. Samskabelsen foregar i en ramme, hvor problem og handling

kontinuerligt genforhandles.

4. Samskabelse udbreder initiativret og deltagelsesret.

Samskabelse udbreder kredsen af potentielle deltagende til alle med relevans for en given
problemstilling — kommunen, frivillige organisationer, borgere m.fl. Ligeledes har alle ret til at tage
initiativ til en samskabelsesproces. En kommunal forvaltning vil i praksis ofte ende som facilitator af en

samskabelsesproces — men dette giver ikke kommunen en hgjere magtposition end de gvrige deltagere.



Kommunale institutioner vil ofte deltage pa lige fod med andre deltagere og fungere som videns- og

innovationskraft.

5. Samskabelse rummer bevidsthed om gensidig afhaengighed.

Samskabelse skal ske mellem parter, der er bevidste om, at alle involverede aktgrer har en vasentlig
rolle at spille. Det er vigtigt, at parterne fgler sig gensidigt madt og respekteret, for at idéudvikling og
placering af ansvar og ejerskab kan lykkes, og samskabelsen kan omsattes til handling. En god
forventningsafstemning — bade internt og sammen — ggr samskabelse mulig i en praksis, hvor aktgrer

med forskellige ressourcer mgdes.

6. Samskabelse forudsaetter abenhed og risikovillighed.

Det er en vaesentlig forudsaetning for samskabelse, at parterne tgr vaere abne om egne begraensninger,
uvidenhed og vilkar. Det kraever dbenhed for en aktgr at erkende for sig selv og andre, at man er gdet i
sta i lgsningen af en problemstilling og bedst vil kunne komme videre sammen med andre. Man skal

turde miste fodfaestet for en stund — altsa udvise risikovillighed

FRIVILLIGRADET Nytorv 19, 3. sal 1450 Kgbenhavn K Telefon: 33 93 52 93 E-mail: info@frivilligraadet.dk

Samskabelse retter et szerligt fokus pa en proces, hvor forskellige aktgrer sammen udvikler ny velfeerd. Der er i
dag mange eksempler p3a, at kommunen inddrager en forenings aktiviteter i et velfaerdstilbud, som kommunen
er ved at udvikle.

Samskabelse gar videre end det. | en samskabelsesproces arbejder alle relevante aktgrer pa at finde frem til
kernen i et problem for dernaest i faellesskab — med brug af forskellige relevante ressourcer og ekspertiser — at
forsgge at finde en Igsning pa problemet. Et vigtigt element er, at samskabelse udbreder initiativretten og
deltagelsesretten.


mailto:info@frivilligraadet.dk

FYLGISKJAL 4 - ROYNDIR UR FGROYUM - yngri vio demens
Verkatlanin “Ung vid Demensi”

Vit hava i Fgroyum sad ngkur yngri, sum faa Alzheimer. Ringt er at seta tgl 4, men vit tosa um ngkur fa. Ta
ein er i 50°unum og feer sjukuna, eru avbjédingarnar négv gdrvisi og stgrri enn hja einum, sum er 70, 80 ella
90 4ra gamal.

Ein verkaetlan vard sett i verk @ Heiminum vid Vallalid fyri yngri folk vid demensi vegna manglandi tilbod til
heimabugvandi.

Tad er ofta vid stérari sorg og ringari samvitsku, at avvardandi koyra sini kaeru 4 stovn at bugva. Grundin til,
at avvardandi eru noydd at taka hesa storu avgerd er, at tey faa ikki tann studul, hjalp og “avlastning”, sum
teimum tgrvar i heiminum.

Verkeetlanin snyr seg um, at at tad er tgrvurin hja ti einstaka, sum arbeitt verdur Gtfrd. Sjoneykan er 3, at
persénurin skal faa meira nggdsemi, eins og betri og meira innihald i dagligdegnum. Hendan verkatlanin
vid meira fjgltdttadum tilbodum hevur verid ein sélkskinssgga. Menninir hava arbeitt uti, ella verid til
eitthvgrt tiltak i bynum, ella i haganum eftir gréti til grétlagan, sum tey hava gjgrt négv av. [ dag eru 2 tradir
vid dunnun, gaes, hgnum, geitum og seydi, sum tey rgkta hvgnn dag.

Vit, id eru rundan um, merkja nggdsemi, og at tey hava betri og meira innihald i daglidegnum vié hesum
figltattada tilbodi.

DemensKafé

Hvgnn ménadag og hdsdag er demeskafé i Degnhusi, sum er ein perla i midbynum i Havn. | Degnhdsi eru gll
vaelkomin, og mgta alt fra 2 félkum til eini 20 folk.

Atlanin er at geva félki, sum eru rakt av demenssjuku, hgvi at savnast @ einum stad, har tey verda hjdlpt at
liva vid demenstrupulleikunum. Tad veri seg tann rakti og hansara avvardandi. Ynski teirra verda gingin a
mgti alt eftir, hvgnn tgrv tey hava, so gerandisdagurin verdur gdédur. Vit hjalpa teimum vid at visa &
mgguleikar heldur enn at siggja fordingar, og royna at finna Gtav, hvat tey kunnu styrkjast vid, fyri at kunna
liva vid trupulleikanum & ein gé8an hatt. Vit kunnu geva teimum avbjédingar eftir teirra tgrvi, so tey
merkja, at tad er bruk fyri teimum.

Hvgr kemur 8 Demenskafé? Tad eru félk, sum eru virkin i dagligdegnum, men visa tekin til ikki at megna
tann vanliga dagligdagin longur. Hjun og einstaklingar, sum eru tidliga i demenssjukuni, og sum ikki siggja
seg fgran fyri at passa inn i teer fgstlggdu rammurnar, sum kommunan hevur at bjéda. Tad kann vera
hjanafelagin ella bgrn, sum ikki vilja sleppa endanum, og sum siggja seg f@ran fyri at hjalpa.

Demenskafé kann bjéda:

Opid hus, upplysandi samrgdur, persénligar samrgdur, samrgdur fyri alla familjuna, avvardandi bélkar,
livssgguskriving, bolkaaktivitetir, skapandi itriv, r@rsluaktivitetir, Gtferdir, matgerd og annad alt eftir t@érvi og
ynskjum.

Vit bjéda drekkamunn fyrrapart og seinnapart og eina leetta maltié mitt 8 degnum.
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Tad kunnu vera borgarar, sum byrgja seg inni vegna demenssjikuna. Kann vera vegna skommina av ikki at
kunna fylgja vid. Tey kunnu byrgja seg inni, ti samfelagid ikki hevur forstdilsi fyri, hvat tad inniber at hava
demenssjuku. Ella sorg yvir missin av fgrleika.

Endamalid vid demenskafé’ini er at hjalpa teimum at finna seg sjalvan i einum nyggjum og broyttum
gerandisdegi, og finna fgrleikar at megna livid i einum heilsufremjandi umhvgrvi.

Hetta hevur ikki verid roynt fyrr her a landi, men verdur brukt i londum rundanum okkum vié gééum
urslitum at visa a. Tey faa nakrar fgrleikar aftur, sum tey hildu véru horvnir.

Urslitid er soleidis ein samfelagslig sparing, ti borgarin er betri fyri, og tiskil meira sjalvbjargin.

Halldis Joensen, leidari Vallalid



FYLGISKIAL 5 a) - REMODEM - kunning fra mai 2014

HVAT ER REMODEM?

Almannaverkid partur av millumtjoda ES -verkaetlan um demens

Almannaverkid stendur fyri foroyska partinum av verkaetlanini RemoDem, sum hevur sum
endamadl at menna eina taenastu til folk vio demens i utjadaragkjum.

REMJDEM

Hvat er RemoDem? Heitid RemoDem sipar til ordini “remote” og “demens”. Verkeaetlanin er skipad undir

Northern Periphery Program hja ES, sum umfatar Gtjadaragki i nordasta parti av ES*.*

Endamalid vid verkaetlanini er at menna eina teenastu til heimabugvandi félk i Utjadaragkjum, sum hava
eina demenssjuku og avvardandi teirra. Umframt studul, radgeving og vegleiding er tgkni, sum kann studla
undir gerandisdagin hja teimum, ein partur av taenastuni.

Verkaetlanin byrjadi i oktober 2012 og endar i september 2014. Teenastan verdur endurmett triggjar ferdir,
medan verkatlanin fer fram. Hetta verdur gjgrt vid spurnablgdum, sum eru visindaliga gddkend.

Menningin av taenastuni byggir 8 nyggjastu vitan a gkinum og tekur st@di i arbeidshaettum og hjalpitélum,
sum longu eru roynd og vidurkend. Verkeetlanin byggir 4 granskingarurslit, sum er fingid til vega a haegri
laerustovnum i Sveriki, Skotlandi og Noreg: Luled Tekniska Universitet i Svgriki*, The Dementia Services
Development Centre, University of Stirling i Skotlandi*® og The Norwegian Centre for Integrated Care and
Telemedicine, Universitetssjukrahusid { Tromsg™.

Hvgr luttekur? RemoDem er ein millumtjéda verkaetlan, har Grgnland, Fgroyar, Noreg, Sveriki og Skotland
luttaka. Landstingid i Norrbotten i Svgriki hevur hgvudsdbyrgdina av verkaetlanini. Kommunur og
felagsskapir i Grgnlandi, Fgroyum, Svgriki og Skotlandi hava pilotgki i verkaetlanini. Grgnland hevur tikid seg
ur verkzetlanini

Hvussu saer faroyski parturin ut? Almannaverkid stendur fyri fgroyska partinum av verkaetlanini. Eysturoy
og partar av Nordoyggjum eru pilotgki. Menningin av taenastuni i Fgroyum tekur somuleidis st@di i
framferdareetlanini fyri demens i Fgroyum, sum ber heitid “Gloymsk, men ikki gloymd” > .
Framferdareetlanin, sum fakfélk Ur primera og sekundera heilsuverkinum hava skrivad, vard handad
landsstyrisfélkunum i almanna- og heilsumalum i februar 2012.

s http://www.northernperiphery.eu/en/home/
* http://www.northernperiphery.eu/en/projects/show/&tid=107
47
http://www.ltu.se/
8 http://dementia.stir.ac.uk/
“ http://www.unn.no/
*® http://www.alzheimer.fo/index.php?option=com _content&task=view&id=75&Itemid=1
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Hvussu er verkaetlanin skipad? Kanningar visa, at tad er umradandi fyri livsgédskuna hja menniskjum vid
demensi og teirra avvardandi, at sjukan verdur stadfest i reettari tid. Almannaverkid var ti dhugad at koma i
samband vid félk, sum véru i byrjanini av sini demenssjiuku og avvardandi teirra og valdi at senda brgv til ¢ll
60 ar og eldri i pilotgkjunum, har kunnad vard um RemoDem. Félk undir 60 ar, sum hgvdu fingid stadfest
eina demenssjuku voru eisini veelkomin at luttaka i verkaetlanini.

Luttakararnir i verkaetlanini hava fingid tilbod um eina taenastu, sum er sett saman i mun til tgrvin hja ti
einstaka og familjuni, sum vardar av. Teenastan umfatar sum adur nevnt tgkni, undirvisingar- og
samtalubdlkar og undirvising fyri starvsfolki.

Pallbordsfundur Mikudagin 4. juni kl. 14 — 16 verdur pallbordsfundur i fabrikkini hja @strgm i Térshavn, har
luttakaralondini fara at leggja urslit og royndir fra verkaetlanini fram. Eftir framlggurnar verdur ordaskifti vid
pallbordi. Fundurin er skipadur saman vid Alzheimerfelagnum.

Samband Nerri kunning faest vit at venda seer til:

Sunnuva a Lakjuni
sjukrargktarfr@dingur
Heimataenastan gki 3,
Almannaverkid
sunnuval@av.fo

tif 793381
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FYLGISKIJAL 5 b) - ROYNDIR FRA REMODEM

Visandi til Remodem verkaetlanina, i6 koyrdi fra oktober 2012-2014, vil eg vid hesum royna at lysa teer
royndir, i@ eg sum kontaktpersonur i verkaetlanini, havi gjgrt meer. Sum sjukrargktarfredingur og
demenssamskipari helt eg tad vera sera spennandi at verda bodin vid i eina slika verkeetlan, id er a so
hggum st@di, og er umbodad av fleiri londum. Hevdi eg vitad, hvussu umfatandi tad for at verda, hevdi eg
ivaleyst hugsad meg um einaferd aftrat © T kann eg siga, at eg havi leert sera négv, og eg havi veruliga
upplivad, hvussu illa familjur kunnu koma fyri, td id ein familjulimur feer stadfest eina demenssjuku. Alt
huskié verdur avirkad, og kemur i kreppu. Ymiskt er fra familju til familju, hvussu umstgdurnar eru i
heiminum, umframt hvussu tann einstaki familjulimurin meistrar ti nyggju stgduna, id familjan stendur i.
Eitt er t6 felags, og tad er, at avbjodingin er sera stor.

“Sum longst i egnum heimi”, er madlid, id landstyriskvinnan, Annika Olsen, hevur sett & breddan. Hetta er
eisini eitt gott mal, og figgjarliga kann landid spara ndégvan pening vid at arbeida imdti hesum mali. Té
krevur hetta ein veruligan “innsats”, serliga i mun til familjur, i6 eru raktar av demenssjuku. Tad krevur ein
tverfakligan og tvgrsektoriellan “innsats” og samstarv. Eisini ma tad gerast pura greitt, hvat id ein persénur,
i0 feer stadfest demens, hevur reett til.

Nidanfyri komi eg at seta upp i punktir, hvat id eg igjggnum Remodem havi uppfatad sum stdra hjalp til
tann demensrakta og familjuna hja demensraktum, og ti skrivi eg tilmaeli undir hvgrt punkt.

» Teknilig hjalp inn i heimid: gkir um livsgédskuna baedi fyri tann demensrakta og fyri familjuna sum

heild. Mgguleikarnir vid Ipad so sum skype (var négv nytt i verkaetlanini imillum tann demensrakta
og kontaktpersdnin), tingfinnari til at finna burturmist ting vid, minnistalva, id oftast hekk i kgkinum
hvar id alt, sum vidkomandi skuldi minnast igjggnum ein dag, st6d skrivad. Summar minnistalvur
hgvdu alarm, id kundu stillast til t.d. maltidir ella heilivag, i6 tann minnisveiki skuldi minnast til.
Eisini visir minnistalvan, um tad er dagur ella natt. Bridkaravinaligar telefonir, id gera tad laettari hja
ti demensrakta at samskifta vid onnur.

» Tilmaeli: T4 i ein faer eina demenssjlku, skal vidkomandi faa tilbod um tgknilig hjalpitél fra HTM,
igiggnum ein gkisterapeut.

» Kontakpersoén til tann demensrakta og familjuna: kontaktpersénurin veitir radgeving, vegleiding,

studul og undirvising til alla familjuna. Eisini er kontaktpersénurin tgkur til rddgeving, id samband
vid, at truplar stgdur stinga seg upp, sum ta id sjukan versnar og vidfgrir, at tann sjuki viknar baedi
kognitivt og likamliga. Familjurnar hava verid sera gladar fyri regluligar heimavitjanir av
kontaktpersénunum, ié hava tikid hond um nudverandi tgrv hja familjuni.

> Tilmeeli: So skjétt, id ein personur feer eina demenssjuku, skal viokomandi faa ein kontaktperson,
i0 verdur tilknyttur til familjuna. Hesin skal helst vera ein demenssamskipari.

> Tvgrfakligt toymi: tad tverfakliga toymid var i Remodem-verkeaetlanini samansett av

sjukrargktarfrgdingum, demenssamskiparum og sosialradgevara. Tey, id véru umbodadi i bélkinum
voru, Demensklinikkin, heimasjukrargktarfrgdingar, umbod fyri Remodem umframt sosialrdgevari.
Urslitid av at hava eitt tvgrfakligt toymi, id arbeiddi saman fyri somu familju var pura greitt.
Familjan noyddist ikki longur at uppliva, at fleiri ymisk starvsfélk komu inn og spurdu um tey somu
tingini. Familjan fekk meira samskipada og skjota hjalp, hvar id allir limirnir i toyminum vistu, hvegr
teirra uppgava var i mun til familjuna. Familjan bleiv spurd, 48renn vit foru i holt vit tad tvgrfakliga
toymid, og blivu si@ani kunnadi um arbeidid, id kom burturdr hja ti tvgrfakliga toyminum.



Tvgrfakliga toymid hevdi regluligar fundir, og arbeiddi malraettad vid teimum tgrvum, id familjan
hevdi.

Tilmzeli: kontaktpersonurin hja familjuni feer abyrgd av at samskipa hjalpina til familjuna. Hjalpin
tekur st@di i tarvinum hja ti demensrakta og familjuni hja viokomandi, uppa teirra treytir.
Undirvisingar- og samtalubdlkar: hesir bdlkar umfatadu folki vié demens, makum hja
demensraktum og bgrnum hja demensraktum. Bélkarnir hgvdu tveir bodlkaleidarar, id skipadu
innihald og karmar fyri kvgldini. Hesir bélkar mgttust umleid 8 ferdir tilsamans, og fingu vit sera

godar og positivar afturmeldingar. Tad sum m.a. dentur bleiv lagdur & var, at ein ikki kendi seg so
einsamallan vid trupulleikunum aftana at vera komin i ein bdlk, hvar id @ll eru i somu st@du.
Felagskenslan var sterk, og einsemiskenslan minkadi, ti luttakarnir fingu sett ord a teer truplu
kenslurnar. Eisini fingu luttakarnir eitt nytt netverk, id tey kundu faa gagn av framyuvir. Luttakarnir
settu storan pris uppd ta vitan, radgeving og vegleiding, i0 tey fingu frd bdlkaleidarunum.
Tilmeeli: Tad skal vera mgguligt at hava skipadar undirvisingar- og samtalubélkar runt alt landid,
soleidis at demensrakt og teirra familjur kunnu faa henda tgrv ngktadan i neerumhvgrvinum.

Dagtilhald fyri folk vid demens i Fuglafirdi: hetta tilbodid bleiv sett i verk i samband vid Remodem-
verkaetlanina, i mars manadi i ar, og bleiv undirritada sett sum leidari til at seta tad i gongd. Vit hava
nytt leistin, i0 Buatrgd i Klaksvik nytir, og hava ti rddfgrt okkum ndégv vid starvsfolkini har. Tey hava
ju royndir fra 2008. (Tey hava fgrt hagtgl og gjort skrasetingar, id visa, at eitt tilbod um
dagumlaetting kann Utseta innflytan & Rgktarheim i 2-5 ar). Tey hava dagtilhaldié opid 4 dagar um

vikuna, og nyta 1 dag um vikuna til radgeving, vegleiding, undirvising, heimavitjanir o.a. Hetta hevur
vist seg, at verid ein gédur leistur at koyra eitt dagtilhald eftir, og viofgrir, at tilbodid fevnir vitt, vid
tad at félk i gllum gki 3 kunnu venda saer til dagtilhaldid hvgnn mikudag, fyri at faa radgeving,
vegleiding ella fda svar uppd spurningar, id tey ofta sita vid, i mun til demens.
Tilmeeli: Tad skulu koma fleiri slik dagtilhald, i6 kunnu gkja um livsgéddskuna hja ti demensrakta,
ngkta tgrvin a avlastan hja avvardandi, umframt tgrvin a radgeving, vegleiding, undirvising, og
sidst, men ikki minst at utseta innflytan a rgktarheim.

Midvis undirvising til heilsustarvsfélk: heilsustarvsfolk i Heimataenastuni gki 3, hava gll fingid
tilbodid um midvisa og d6keypis undirvising i ymiskum vidkomandi evhum innan demens. Hetta

hevur vidfgrt, at fokus hevur verid 4 demens, og hvgnn tgrv, id hesi menniskju hava, i6 hava fingid
stadfest sjukuna, og starvsfélk hava ognad szer gkta vitan i mun til demens.

Tilmeeli: Tad ma vera afturvendandi og skipad undirvising fyri heilsustarvsfolki i demens, badi i ti
primera og sekundera sektorinum.

Studul til persénar vid demens: Hoast tad var trupult at faa sett ein studul til ein ungan mann vid

Demens, bleiv hetta samtykt til endans, vid at gera eitt undantaksloyvi. Ein afturvendandi
trupulleiki er, at tad eru dgreid markamot millum deplar i Almannaverkinum. Tad visir seg at vera
ein trupulleiki, ta id talan er um folk, id eru undir 67 ar, og faa eina demenssjuku, og hava tgrv 4
studli. Ongin vitsti, hvgnn depil, id viokomandi hoyrdi undir. Ti bar heldur ikki til at faa ein studul
inn i heimid hja vidkomandi. Hetta var ein storur tgrvur hja familjuni. Aftana négv samskifti vid
deplar i Almannaverkinum, umframt Almannastovuna, fekk vidkomandi jattad ein studul 8
timar/vikuna. Studulin hevur avlastad familjuna, umframt at studulin hevur fingid afturvendandi
radgeving og undirvising fra kontaktpersénunum.

Tilmaeli: Arbeidsbolkurin meelir til, at Demensklinikkin fser heimild til at tilmaela studul til tann
demensrakta, um tgrvur er a ti.



> Filmur um Demens: igjpggnum Remodem-verkatlanina, bleiv ein filmur gjgrdur um demens, id lysti

ymiskar vinklar av demensgkinum. Eisini visti filmurin ymisk liv vi6 demenssjuku. Filmurin bleiv
vistur til pallbordsfundin i @strem 4 juni, og fekk sera positiva umtalu. Filmurin var gjgrdur av
fyritgkuni Kontekst v/Hggna i Jakupsstovu.

» Tilmali: Arbeidsbdlkurin meelir til, at peningur verdur settur av til at gera fgroyskt lysingartilfar,
um demens vid ti endamali at gera Fgroyar til eitt Demensvinarligt Samfelag

Ref. Unn Justinussen, leidari Ggtubra og kontaktpersénur i RemoDem verkaetlanini

November 2014



FYLGISKJAL 5 c) - T@KNI, sum er roynd og eftirmett i RemoDem

Memodayplanner’® Memoplanner® tingfinder®
myndatelefonir vid 4 mgguleikum® myndatelefonir vid 9 mgguleikum® forglemmigejkalendari®®
-I-pads

Hjalpartdlini eru vald i mun til tann tgrvin, sum luttakararnir i verkaetlanini hava, so hetta er ikki ein
fullfiggjad fragreiding um alla tgkni & gkinum.

Okkara royndir eru, at elektronisku kalendararnir memodayplanner, memoplanner og forglemmigej-
kalendarin eru vael egnadir at skipa gerandisdagin hja menniskjum vid demens (MvD). Teir kunnu minna &
gerandis vidurskifti so sum at taka heilivag, maltidir, vitjanir, innkeyp osfr. umframt hendingar sum koma
fyri av og a so sum fgdingardagar, avtalur hja laekna, fritidaritriv o.a. Kalendararnir eru soleidis skipadir, at
teir visuelt visa, hvar i dggninum ein er, altso er tad morgum, kvgld ella natt. Hetta kann vera trupult hja
MvD, serliga vetrar- og summarhalvuna, ta tad er dvikavist myrkt og ljést stéran part av dggninum.

Tingfinnarin kann vera gédur, men tad krevur at tu dugir at brika fjarstyraran til sensorarnar, sum eru fest a
lutirnar, sum ofta verda burtur. | okkara verkaetlan hava avvardandi havt nyttu av hesi tgknini.

Isolation er ein trupulleiki, sum gongur aftur hja luttakarunum vegna étryggleika i mun til samskifti. Her
hava myndatelefonirnar og I-pads roynts val i mun til at samskifta leettliga. Demi er um luttakarar, sum
aftur eru farnir at samskifta vid bgrn uttanlands, ti tgknin er Igtt at handfara. Allir luttakararnir/familjurnar i
verkaetlanini hava eina kontaktpersén, sum tey hava laetta atgongd til umvegis telefon og I-pads, umframt
“face to face” samskifti. Kontaktpersdnarnir eru heilsustarvsfélk vid servitan innan demens.

i heimataenastuni uppliva vit, at avvardandi hja MvD venda szer seint til heilsuverkid, kanska ikki fyrr enn
“alt er koyrt upp i ein spiss”, og @ll familjan er sera sperd. Skipanin vid kontaktpersénum gevur okkum
mgguleikan at royna og meta um hetta kann fyribyrgja strongd i familjunum & tann hatt, at
kontaktperséonurin kann koordinera ein samskipadan innsats i mun til tgrvin hja einstgku familjuni, og tad
gevur eisini mgguleika fyri at royna tgkni, sum part i (fjar)samskiftinum vid luttakararnar/familjurnar.

Vit hava ikki nytt GPS i verkaetlanini, primert ti tgrvur ikki hevur verid a ti, men eisini ti hetta er torfgrt,
ti HTM krevur, at luttakarin sjalvur skal geva samtykki, og hetta ber ikki altid til vegna manglandi sjukuinnlit
og ti sjukugongdin fordar fyri hesum. Tad eru ergoterapeutarnir i verkaetlanini, sum umsita tgkniliga partin.

Tad finst ein dhugaverd nordurlendsk rapport um teknik og demens, sum er gjgrd i samband vid RemoDem,
sja fétnotu >’

! http://www.abilia.dk/produkter/produkt.aspx?productgroup=267487&product=1517
2 http://www.abilia.dk/produkter/produkt.aspx?productgroup=2674878&product=269540
>3 http://telecall.dk/doro-memoryplus-335-traadloese-objektfinder.html

** http://www.doro.dk/Produkter/Fastnettelefoner/Doro-MemoryPlus-319i-ph/
> http://telecall.dk/Hjaelpemidler/Nummersendere/Tiptel-Ergonomic-12.html
%8 http://www.abilia.dk/produkter/produkt.aspx?productgroup=1358&product=42445
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FYLGISKJAL 6 - SIJIUKUGREINAN
Tann laeknafakligi innsatsurin (tilmaeli Petur Hgjgaard og Maria Vang, 2012)

Broyting av aldursbytinum i samfelagnum vid gkjandi tali av gomlum hevur vid szer eitt vaksandi tal av
sjuklingum vid demensi. Hetta og so tad, at gkt fokus er 8 demenssjukuna vid kravi um skjéta og neyva
diagnosu sum grundarlag fyri hollari vidgerd er ein avbjdding til framtidar heilsuverk, eisini okkara.

[ Danmark hevur gransking vist, at demenssjuklingar ofta faa skeiva diagnosu. Ikki er grund fyri at halda, at
stgdan er fraegari i Feroyum. Sannast ma, hja okkum hevur handfaringin av hesum sjuklingabdlki ikki verid
ngktandi, heldur ikki tann laeknaliga.

» Vit finna ov faar demenssjuklingar

» Vandi er fyri, at tey, vit finna faa skeiva diagnosu

» Hetta hevur vid seer tilvildarliga og dneyva vidgerd. Medisinski parturin av vidgerdini hevur
6greida indikatidon og tvgrrandi eftirlit

» Samarbeidid og samskipanin av vidgerdini tvgrtur um sektorar og fakmerk i heilsuverkinum
er mangan vanaligt

Tad hevur tydning, at vit finna demenssjuklingarnar skjott eins og tad er umrddandi, at ein diagnosa faest so
tidliga sum gjgrligt. Ti er neydugt at hava skjéta og leetta atgongd til kanning og vidgerd. Umradandi er
eisini, at ymsu vidgerdartilbodini hanga saman, og at fylgt verdur vid sjukugongdini. Hetta krevur eitt neyvt
tverfakligt samstarv.

Arbeidsbolkurin maelir til at nyta alitid um demensvidgerd hja "Danske Regioner" nevnt
"Forlpbsprogrammer for patienter med demens". Alitid er at finna 4 www.region.dk/forlobsprogrammer.
Hetta 4lit er arslitid av samstarvi imillum sjdkrahus, kommunur og praktiserandi laeknar i Danmark.

Erillgruni um demens?

Endamalid viod laeknaligu utgreiningini er at stadfesta, um tad snyr seg um demenssjuku og - um so er —
skipa fyri vidgerd og sosialum atgerdum. Laknaliga greiningin fatar um tvinni stig.

Stig 1 fer fram hja kommunulaekna og eigur at fata um

> Sjukrasggu (anamnesu) bygd a kunnleika kommunulaeknans til sjaklingin, journaltilfar og
upplysingar fra avvardandi. Vanliga er kommunulaeknin tann laeknaligi myndugleiki, sum
hevur hollastu vitanina um heilsustgdu sjuklingsins. Ti er umradandi, at kommunulaknin
faer til vega eina holla anamnesu sum grundarlag fyri vidari utgreining. Hendan eigur at
fevna um upplysingar um fyrrverandi sjukur umframt eina fragreiding um aktuell
sjukueydkenni.

Meting av kognitivum funktionum

Meting av psykisku stgduna

Objektiv likamlig og neurologisk kanning

YV V V V

Laboratoriukanningar, vanligar og teer vid serligum relevansi til sjukuna

%7 Teknik og demens i norden www.hmi.dk/media/-300023/files/teknik_og_demens.pdf



http://www.hmi.dk/media/-300023/files/teknik_og_demens.pdf
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CT-heilaskanning

> [tann mun tgrvur er 4 neyvari kanning hja sergreinum sum t.d. neuroligi ella psykiatri, visir
kommunulaknin til hesar

» Tann vitan kommunulaknin & henda hatt feer til vega, er eitt gott grundarlag fyri at meta
um, hvgrt tad snyr seg um eina demensliknandi sjuku ella ikki. Ofta vil kommunulaeknin
vera fgrur fyri at avgera, hvgrja demenssjuku tad snyr seg um. Tad kann ti vid hvgrt tykjast
dneydugt, at sjuklingurin verdur sendur vidari til meting a serdeild fyri demens. Her metir
bdlkurin, at allir sjiklingar eiga at verda sendir til serdeildina. Grundgevingin er henda:

> Eyka trygd faest fyri reettari diagnosu og vidgerd

» Skapar eins vidurskiftir hesum vidvikjandi fyri alt landid

» Krevst sambeert treytum fra heilivagtilskotsnevndini

Stig 2 fer fram a Demensdeplinum a Psykiatrisku Deild & Landssjukrahdsinum. Her faest um neydugt iskoyti
til sjukraspgu og kanningar. Bygt @ samlada grundarlagid faest nu ein diagnosa. Ein zetlan kann sidani verda
lpgd fyri vidgerd, eftirliti og sosialum studli. Avvardandi verda kunnadi.

Vidmerking. Vidvikjandi leeknaliga partinum av kanningararbeidinum og iverksetan av viégerd er
umrdadandi, at atgkini hja ymsu aktgrunum hanga saman. Stéran tydning hevur ein géd avising fra
kommunulaekna til Demensdepulin saman vid eini gédari epikrisu til kommunulaeknan fra
Demensdeplinum.

Uppskrivtin upp a eina géda avising saest omanfyri.
Tann géda epikrisan hevur

> Diagnosu vid kotu

Stuttan samandratt av sjukrasgguni og urslitini av kanningunum
Tydningurin, sjukan hevur fyri funktidnsstgdid

Upplysing um kunning til sjukling og avvardandi

Upplysing um tad, sum er sett i verk, vidgerd og heilivag
Proaktiv aetlan fyri sjuklingagongdina

YV VV VYV

Upplysing um niveau fyri vidgerd, toghaldara, samskipara

Eftir hesum leisti kann kanningar-, vidgerdar- og eftirlitsarbeidid skematiskt siggja soleidis ut:
Vidgerd og onnur taenasta til sjuklingin verdur latin i mun til diagnosu og symptomir.

Stig 1/Bélkur 1: ein sjuklingagongd fyri laettari demenssjukur. Uppfylging verdur samskipad hja
kommunulaekna, sum er toghaldari.

Stig 2/Bdlkur 2: er ein yvirgongdsstgda imillum stig 1 og 3. Er avmarkad i tid og verdur brukt til at samskipa,
ymisk atgk kring tann sjuka, adrenn hann verdur settur i stig 1 ella 3.

Stig 3/ BAlkur 3: ein sjuklingagongd fyri sverari demenssjukur og/ella ta komplikationir taka seg upp.
Uppfylging verdur samskipad av Demensdeplinum, sum er toghaldari.



Yvirskipad er metingin, at handfaringin av demenssjuklingum i Feroyum krevur dbgtur sum greitt fra

frammanfyri. Vidvikjandi laeknaliga partinum av arbeidinum er samanfatandi at nevna:

>

>

Y

Kommunulaeknin er sentralur aktgrur vid atliti til at finna, diagnostisera, vidgera og hava
eftirlit vid sjuklingum vid demensi eins og vid gdrum sjuklingum vid kroniskum sjikum.
Kommunulaeknin skal vera vid i strembanini eftir at finna demenssjuklingarnar so skjott
sum gja@rligt.

Kommunulaknin eigur i stgrri mun enn nu at bruka orku upp 4 at skapa neyduga
grundarlagid fyri at eini neyvari diagnosa (holl anamnesa, klinisk kanning, avising til
blédroyndir, CT, adrar sergreinir).

Allir demenssjuklingar skulu metast 3 Demensdeplinum

T4 diagnosan er fingin, skal leggjast til raettis ein aetlan fyri eini proaktivari sjuklingagongd.
Si nidanfyri.

Abyrgdarbytid skal avtalast og stgdugt vera greitt. Hvgr ger hvat? Hvgr er toghaldari?

Fyri demensdepulin eigur at faast tann broyting i arbeidsgongdina, at gjgrligt verdur at
avgreida sjuklingarnar skjétari. Hetta ber til, um uppleggid frd kommunulaknunum verdur
hollari (betri anamnesa, neydugar kanningar eru fingnar til vega).

Demensdepulin eigur bert at hava eftirlit vid vanaligastu sjuklingunum. Hinum eigur
kommunulaeknin at taka saer av. At depulin i mun til nd kemur at hava faerri sjuklingar,
minkar eisini um arbeidsbyrduna.

Afturimati eigur Demensdepulin at menna nyggja taenastu. Skipad eigur at verda ein
radgevingartaenasta, etlad kommunuleeknunum. Av ti at teirra arbeidsbyrda a gkinum
veksur vid meiri umfatandi diagnostiskum arbeidi, fleiri og vanaligari sjuklingum, er
umradandi at hava slika taenastu. Kommunulaeknarnir eiga skjott og laett at kunna leita szer
rad fra serfrgdini a deplinum, tad veri seg i telefonini ella skrivliga (E-mail, fyrispurning i
Cosmic telduskipanini).

Um gddskan i vidgerdini skal mennast, er hendan umskipanin og Utbyggingin av
samstarvinum imillum sektorarnar neydug. Annad atak i hesum sambandi kundi verid
avtaladar vitjanir av Demensdeplinum i kommunulaknavidtalunum, har eitt nud torfgr mal
verda gjggnumgingin og hvi ikki eisini undirvising av starvsfolki? Tid faest til slikt, um lagt
verdur veel til raettis.

Skipad utbugving og eftirutbugving av kommunulaeknum og starvsfélkum teirra i
demenssjukum eigur at faast i lag.

So sum skotid er upp i dlitinum um nyggja kommunulaeknaskipan eigur ein formaliserad
Utbugving av sjukregktarfrgdingum til kommunulaeknapraksis vié denti &8 handfaring av
kroniskum sjukum - eitt ni demensi- at verda sett a stovn.

SAMLADA HEILSU- OG SOSIALFAKLIGA ATAKID fyri sjuklingar vid demensi fatar um vidgerd, uppfylgjan,
fyribyrgingav komplikationum og sosialum studli.

Heilsufakliga vidgerdin fevnir um

>

Spesifikka medisinska vidgerd av demenssjukuni, har hetta er gjgrligt.



» Vidgerd av gdrum sjukum.

» At havt verdur eyga vid mgguligum risikofaktorum (hvat?)

> Vidgerd av komplikationum, gdrum ikomandi sjukum og atferdarbroytingum.

» Uppfylgjan og fyribyrgjan er neydug fyri at tryggja géda, samanhangandi vidgerd og til tess
at fyribyrgja dneyduga innlegging ella sosialt samanbrot. Hesin tgrvurin, sum ikki verdur
ngktadur i dag, eigur at fata um eina proaktiva heilsufakliga uppfylging i minsta lagi tveer
ferdir um arid hja kommunulaekna ella demensdeplinum sambaert lagdari aetlan og avtalu.

» Hendan uppfylgjanin eigur at innihalda

» Status yvir gongdina

» Evaluering og endurmeting av adur avtaladum felags setningi fyri vidgerdina.

> Eftirlit av medisinsku vidgerdini (virkar heilivdgurin? broyta dosis? pausu i vidgerdini?
seponera? royna annad evni?)

» Meting av tgrvinum fyri sosialum studli

> Radgeving av sjuklingum og avvardandi

» Sosialur studul til sjuklingar og avvardandi eigur at fata um

» Persodnliga hjalp og rekt

> Hjalp vid ti praktiska

» Avlastan av avvardandi

» Vidlikahald av fysiskum og psykiskum fgrleika

> Tilbod um ymisk slgg av aktiviteti og samveru

» Tidaravmarkadi tilbod um uppihald, eitt na i umlaettingarplassi

» Tilbod um permanentan bustad - eldrabustovn

Stgdan i dag er, at partvist faa feroyskir demenssjuklingarnir ikki mong av nevndu tilbodum og eins storur
trupulleiki er, at tey tilbod, sum eru, hanga ikki saman & likinda hatt.

At faa neyduga samstarvid tvgrtur um fakmerk og heilsusektorar at virka er ein stér avbjoding. Megna vit
hendan partin, eru vonir um, at samlada atakid fer at eydnast.

Vist verdur til Forlgbsprogram for patienter med demens



FYLGISKJAL 7 - FUNDARFRAS@GN FRA FYRSTA FUNDI
Fundarfrasggn fra fundi um Demensaetlan fyri Fgroyar tann 13. nov. 2013 kl. 13:00

Fundarluttakarar

Karsten Hansen, landsstyrismadur vié heilsumalum; Annika Olsen, landsstyriskvinna vié almannamalum;
Turid Arge, adalstjéri, HMR; Johnhard Klettheyggj, adalstjori, AMR; Jan Simonsen, deildarstjéri og Kristianna
Larsen a Lofti, fundarskrivari.

Umbod fyri Arbeidid vid Demensztlanini:

Térmdour Stord; Marjun Restorff; Unn Justinussen; Jonvgr Christiansen; Lis Hansen; Halldis Joensen;
Sveiney Sverrisdottir og Eydun Christiansen.

*Gudrun Zachariasen og Sunnuva a Lakjuni fingu ikki mgtt.
(Arbeidsbolkurin - verdur lyst neyvari nidanfyri vidv. umbodan)

[ arbeidssetninginum fyri Demensaetlanina stendur m.a., “landsstyrismadurin vid heilsumalum hevur {
samrad vid landsstyriskvinnuna vid almannamalum gjgrt av, at ein demensaetlan fyri Fgroyar skal gerast.
Hetta verdur samstundis gjgrt i samsvar vid samgonguskjalid har tad m.a. er dsett, at ein “midvis setlan fyri
demensgkid verdur lggd.

Atlanin skal i hgvudsheitum lysa nagreiniliga, hvussu demensgkid eigur at verda skipad i Fgroyum vid st@di i
teimum tilmaelum, sum eru i framferdaraetlanini fyri demens i Fgroyum, “Gloymsk men ikki gloymd” fra
2012

Arbeidssetningurin verdur lystur vid teimum punktum, i6 arbeidsboélkurin skal loysa.

Karsten Hansen beyd veelkomin og tosadi um aetlanina, sum er framhald av ti arbeidinum, “Gloymsk men
ikki gloymd”, sum vard handad badum adalradunum i fjgr, sum er ein dygdargdd aetlan. Hann gleddist um,
at hetta arbeidid er komid so langt, at byrjad verdur aftur.

Annika Olsen ynskti eisini vaelkomin og gleddist um, at hetta arbeidid nu byrjar aftur. Visti 4 tgrvin at faa
skjalfest gkid, har uml. 800 fgroyingar hava fingid stadfest demens. Ikki bara tann sjuki verdur raktur, men
familjan og kenningar verda eisini rakt. Visti 4 Heilsunyskipanina hja HMR og a utlegging av eldragkinum hja
AMR.

Tormdédur Stora greiddi fra, hvussu gkid er broytt sidani 1998, ta tilbod kom um rgktardeild & Psykiatriska
deplinum. Hetta vard seinni broytt til ambulant Utgreiningartilbod umframt at radgeving er latin til t.d.
rgktarheimini. Seinni skipadu Alzheimersfelagid og kommunur fyri Utbugving av 40 demenssamskiparum,
men hesi voru ikki brukt & fullgédan hatt, og tann undranin vard byrjanin til at gera framferdaraetlanina um
demens.

Arbeidsbdlkurin er samansettur soleidis:

Tormdédur Stérd, umbod fyri Psykiatriska depilin, verkaetlanarleidari



Marjun Restorff, umbod fyri Demenstoymid a Landssjukrahdsinum
Gudrun Zachariasen, umbod fyri Kommunulaknafelag Fgroya (G. Z. fekk forfall og Marjus Dam kom istadin)
Unn Justinusen, umbod fyri Heimataenastuna i Almannaverkinum
Sunnuva & Lakjuni, umbod fyri Heimataenastuna i Almannaverkinum
Jénvgr Christiansen, demenssamskipari og leidari fyri Heilraedi i Térshavnar Kommunu
Lis Hansen, demenssamskipari
Halldis Joensen, umbod fyri Alzheimerfelagid
Styrisbolkur
Turid Arge, adalstjoéri i Heilsumalaradnum, forkvinna
Johnhard Klettheyggj, virkandi adalstjéri i Almannamalaradnum
Sveinoy Sverrisdottir, umbod fyri Kommunufelag Fgroya
Eydun Christiansen, umbod fyri Kommunusamskipan Fgroya
Nidurstgda
» Arbeidsbdlkurin skipar seg sjalvur, og arbeidid byrjar beinanvegin

» Kristianna L. & Lofti er kontaktpersénur fyri baedi adalradini
» Deadline verdur sett til 1. mai 2014

Fundur lokin kl. 14:00

Kristianna Larsen & Lofti



FYLGISKIAL 8 - HAGT@L FRA BUPATR@D

Hagtgl yvir midalaramalid & Dagtilhaldinum a Budatrgd i KLAKSVIK.

Starvsfélkini & Budatred, sum er ein dagstovnur fyri heimablgvandi dement, hava fgrt hagtgl yvir hvussu
leingi brdkarnir koma har.

Hagtglini visa, hvussu henda taenastan, har folk vid demensi hava eitt stad at koma til og faa regluligar
maltidir, drekka, kunnu rgra seg og hugna sar saman vid @d0rum, er vid til at dtseta tgrvin til eitt
rgktarheimsplass.

Fra januar 2008 til midskeidis 2014 hava vit havt 37 brukarar. Av teimum hava ikki gll verid egnad til eitt
tilikt tilbod. Tey, sum ganga 4 Dagtilhaldinum nu, hava vit ikki talt vid, ti vit kenna ikki aramalid hja teimum.
Tvey sum hava havt tilknyti til Budatrgd eru deyd, og eru ti ikki tald vid.

Hagtglini eru tald Ut frd 19 stgdugum brukarum, sum eru vid fra byrjan, og hava nytt hetta tilbodid lika til
tey ikki megnadu hetta longur ella familjan ikki orkadi meir. Ta vard rgktarheim tann betra loysnin.

Midaldramalid visir 2 ar og 5 manadir.

Blidar heilsanir

Starvsfélkini 8 Budatrgd
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FYLGISKJAL 9 - TOM KITWOOD

Granskingin hja Tom Kitwood (En revurdering af demens) stadfesti, at tad eru fleiri faktorar - og ikki bert
sjukubroytingarnar i heilanum -, sum eru avgerandi fyri, hvussu sjukugongdin verdur hja einum menniskja
vid demensi. Hann lysir 5 faktorar, sum atlit eiga at takast til.

Demenslikningin hja Tom Kitwood:

D (demens) = P (persoénleiki) + L (livssgga) + H (heilsa) + N (neuropatologi, sjukubroytingar i heilanum) + U
(umhvgrvissalarfrgdi (sosialpsykologi))

Heilsuna og salarliga umhvgrvié kunnu vit gera nakad vid.
Grundleggjandi tgrvir hja félki vid demens eru:

Hoyra til

Verda roknadur uppi
Troyst

Nakad at takast vid
Samleiki

Keerleiki

VVVYVYYVY

Bléman hja Tom Kitwood

Ratin er teir 5
faktorarnir

Henedid er teir fimm
grundleggjandi
@rvirnir, surm skulu il
fyri vaelveru

Salstralurnar eru fra
starvsfolkunum, hvussu
teirra stigtakan og
atgerd kann fremja
valkstur, soleidis, at teir
5 tarvirnir verda
uppfyltir grundad a
vitan og kunnleika il
rétina

Grundleggjandi tgrvurin er kaerleiki: Tgrvirnir flaetta seg i hvgnn annan, og ta ein tgrvur verdur uppfyltur,
verda hinir eisini.



FYLGISKJAL 10 - UTREIPSLUR

Til
Jonver Christiansen

vegna arbeidsbdlkin

Utrokningar fyri tilmaeli i Demenszetlanini

l talvuni nidanfyri er ein meting um samladu Gtreidslurnar av tilmaelinum i Demensaetlanini. Ein fragreiding

HEILSUMALARADIP

12. februar 2015
Mal: 12/00226-36
Tygara Skriv:

Vidgjort: Irena Nolsg

um utreidslumetingarnar er undir hvgrjum spurningi nidanfyri.

Kostnadur

1|5 landsdemenssamskiparar

2.250.000 kr./ar

2 | Heimasida um demens 10.000 kr.
3 | Skrivstovuhglir, -lutir, teldur v.m. 250.000 kr./ar
Stovnan/uppsetan 250.000 kr.

4 | Studul, sum avvardandi sjalvi umsita

38.000 kr./ar/brukara

5 | Vikuskiftisumlaetting (pr. stovn)

720.000 kr./ar

1. 5landsdemenssamskiparar:

i. Midallong utbugving (sjukrargktarfr. t. d. ergotearpi):

ii. Mggulig vidbot 120 tima teori (1200 kr. mdn), serlig flokking, djavnt vid visitator i

heimataenastuni?

Meelt verdur til at Demensklinikkin & Landssjukrahdsinum verdur vidkad vid 5 landsdemenssamskiparum
ella starvsfolkum vid servitan um demens. Hesi verda sett & Demensklinikkini, men virka lokalt @ teimum 8
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samstarvsgkjunum. Hetta merkir at setast skulu 5 arsverk (landsdemenssamskiparar). Fgrleikakrgvini til
stgrvini  eru m.a. sjukrargktarfrgdingar, fysioterapeutar ella ergoterapeutar vid servitan
(dtbugvingum/skeidum) innan demens. Héskandi hevdi verid at flokka stgrvini @ stgdi vid visitatorar i
heimataenastuni, tad vil siga eftir 39. stigi i sattmalanum fyri sjukrargktarfrgdingar, vid mgguligari vidbodt 4
1.200 kr. um manadin. Hetta merkir at kostnadurin fyri eitt starv er umleid 450.000 kr. um arid. Samladu
arligu atreidslurnar fyri 5 landsdemenssamskiparar er umleid 2.25 mid. kr.

2. Heimasida um demens: keyp, uppsetan, vidlikahald.

Spurt vard 4 Sendistovuni, hvat kostnadurin er av at gera eina einkla heimasidu, id inniheldur kunning til
brukarnar av skipanini. Sendistovan upplysti, at kostnadurin fyri gerd av eini tilikari heimasidu er fra 10.000
kr.

3. Skrivstovuhglir, skrivstovulutir, teldur v.m.

Kostnadurin fyri stovnan/uppsetan av einum starvi vid hgli, skrivstovulutir, teldu v.m. ver8ur mettur at vera
umleid 50.000 kr., tad vil siga 250.000 kr. fyri 5 starvsplass. Hetta eru byrjunarutreidslur, afturat hesum
koma arligar utreidslur til skrivstovuhald, tad vil siga utskifting/dagfgring av teldum og skipanum, telefonum
v.m. A Landssjukrahusinum eru hesar Gtreidslur umleid 7.000 kr. fyri hvgnn brukara, til samanberingar véru
hesar utreidslur hja Landsnet i 2014 gédar 9.000 kr. fyri hvgnn brakara.

Harumframt eru uatreidslur til telefonnytslu, papir, reingerd og annars alt annad, i6 hoyrir til eitt
skrivstovuhald. Samanumtikid verdur mett, at Utreidslurnar fyri hvgrt starv eru Ignardtreidslur umframt
umleid 50.000 kr. arliga. Hetta merkir, at arligu utreidslurnar umframt Ignarutreidslur til 5 stgrv eru
250.000 kr.

4. Studul, sum avvardandi sjalvi umsita: Timatakstur, 6 timar um vikuna t.d.

Meelt verdur til, at heimabugvandi persénar vid demensi, faa tilbod um 6 studulstimar um vikuna. Av ti at
tad ikki finnist eitt yvirlit yvir talid av personum vid demensi i Féroyum, er torfgrt at meta um, hvussu négvir
brukarar fara at taka av tilbodnum, og hvussu négvar timar um vikuna hver brikari hevur tgrv a i studli.

Er timataksturin fyri ein studulstima 4 stgdi vid arbeidsmannalgn vid eftirlgn, er arligi kostnadurin fyri
hvgnn brakara, fyri 6 studulstimar um vikuna 42.000 kr.

5. Vikuskiftisumlaetting, kvaldumlaetting (vist verdur til Stjgrnulon)



Maelt verdur til at verandi dagtilhald verdur Gtbygt yvir fleiri timar 4 dggninum og vikuskiftisumlzetting. A
einum stovni sum Stjgrnulon, sum hevur dag- og kvgldtilhald (8 + 4 timar) er meirkostnadurin av at
Utbyggja til vikuskiftisumlaetting 400.000 kr. arliga pr. starvsfélk. A Stjgrnulon verdur mett at
vikuskiftisumlaetting krevur 1,8 starv, tad vil siga ein samladur arligur meirkostnadur a 720.000 kr. Hetta er
kostnadurin av at Utbyggja dag- og kvgldtilhaldid hja einum stovni vid vikuskiftisumlaetting.

Irena Nolsg, fulltrai



